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Wook vamos ler...

chegou novamente a rotina e a melancolia do outono. Mas, nesta época,
nem todas as folhas sdo caducas. Ha muitas novidades no mundo dos

na Ren'h’ ée Literaria!

Depois dos banhos de sol, dos dias compridos e do merecido descanso,

livros para nos alegrar as tardes ou os serées cada vez mais frescos.

Romance

Ultimo Olhar

Miguel Sousa Tavares

Oito anos apds Madrugada Suja,
o aguardado regresso de Miguel
Sousa Tavares ao romance com
uma histdria inspirada no abandono
a que foram sujeitos os mais velhos
durante a pandemia. Aqui encon-
tramos Pablo, que viveu a Guerra
Civil Espanhola e a Segunda Guer-
ra Mundial, mas também Inez, uma
meédica dividida entre a carreira, o
casamento e o seu amor por Paolo,
um médico italiano. Uma historia
marcante que se debruga sobre os
dilemas do presente e interroga o
futuro que queremos ter.

O Jardim dos Animais
com Alma

José Rodrigues dos Santos

O que tém um cienfista mor-
to, uma mulher acusada do cri-
me e um quadro de Hieronymus
Bosch em comum? Um mistério
que s6 Tomas Noronha é capaz de
resolver e que o conduzird a um
dos mais maravilhosos segredos da
natureza. O que ha de humano nos
animais e de animal nos humanos?
José Rodrigues dos Santos regres-
Sa com um romance que questiona
a consciéncia animal e a destruigcao
a que estamos a sujeitar o planeta.

As doengas do Brasi

-
Valter
Hugo
Mje

As doencas do Brasil

Valter Hugo Mae

Passado na comunidade imagina-
ria dos abaeté, As doencas do Bra-
sil € um romance sobre a destrui-
cdo causada pela «fera branca» e o
encontro entre povos representado
na cumplicidade entre duas figu-
ras inesqueciveis: Honra e Meio da
Noite. Um romance de luz e som-
bra, sobre a ideia de resisténcia e a
possibilidade de paz, na prosa deli-
cada e poética de Valter Hugo Mae.
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Mundo Belo,
onde Estés
Sally Rooney

L B

Mundo Belo, onde Estas
Sally Rooney

Aclamada como a voz de uma ge-
racdo, Mundo Belo, onde Estas é o
terceiro romance da irlandesa Sally
Rooney e o sucessor do imensa-
mente popular Pessoas Normais.
Aqui encontramos Alice e Eileen,
duas amigas prestes a fazer trinta
anos, navegando num labirinto de
dudvidas e hesitacdes, entre rela-
cionamentos, conversas sobre po-
litica e arte, e um mundo a beira
da rutura.

HEATHER MORRIS

AN BENTRELLER sHMONAL

Trés Irmas

Heather Morris

Depois de O Tatuador de Auschwitz
e A Coragem de Cilka, Heather
Morris regressa a missdo de man-
ter viva a memoria dos sobreviven-
tes do Holocausto com Trés Irmas.
Baseada em factos veridicos, esta
€ a histéria de uma promessa e de
trés irmas determinadas a mante-
rem-se juntas e a sobreviver, mes-
mo perante as circunstancias mais
terriveis.

COMBOIOS
RIGOROSAMENTE
VIGIADDS

BOHUMIL
HRABAL

Comboios Rigorosamente

Vigiados

Bohumil Hrabal

Um dos romances mais conhecidos
de Bohumil Harabal, que chegou
mesmo a ser adaptado ao cinema
e a receber o Oscar de melhor fil-
me estrangeiro. Passada numa es-
tacdo ferroviaria da Checoslovaquia
ocupada pelos nazis, esta € uma
historia de resisténcia e de herdis
improvaveis, narrada com humor e
uma profunda humanidade.

}HCHOLAS
SPARKS

O Sonho

Nicholas Sparks

Em O Sonho, Maggie, uma conhe-
cida fotégrafa, obrigada a perma-
necer em Nova lorque durante o
Natal, recorda a sua juventude e
uma paixao avassaladora que mu-
dou para sempre o rumo da sua
vida. Uma histéria de amor, perda e
redencado destinada a tornar-se um
cladssico do autor de O Diario da
Nossa Paixdo ou As Palavras Que
Nunca te Direi.
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MURAKAMI

Primeira Pessoa

do Singular

Haruki Murakami

Oito histdrias, contadas, como o ti-
tulo indica, na primeira pessoa, que
transportam o leitor para o universo
Unico de Murakami. Entre recorda-
coes de juventude, cenarios oniricos
ou obsessbes recorrentes como a
musica ou o basebol, esbatem-se
as linhas entre meméria e ficgao.

Sinopse de amor e guerra
Afonso Cruz

Depois de ter partilhado com os
leitores o seu O Vicio dos Livros,
Afonso Cruz ndo se da por satisfei-
to e publica, antes do ano acabar,
Sinopse de Amor e Guerra, uma
histéria de amor entre dois aman-
tes de literatura, interrompida pela
construgdo do muro que dividiu
Berlim.
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Sira

Maria Duefas

Em Sira, Maria Duenfias traz de
volta a carismatica protagonista
de O Tempo Entre Costuras.

Com o fim da Segunda Grande
Guerra, Sira olha para o futuro
com esperanga, mas uma tragédia
vai obriga-la a reinventar-se uma
vez mais. Um romance que passa
por Jerusalém, Londres, Madrid e
Tanger e onde nos reencontramos
com uma personagem
verdadeiramente inesquecivel.

RAUL MINH'ALMA

F e g
RS e

SE ME AMAS
NAO TE

DEMORES

Se Me Amas

Nao te Demores

Raul Minh'Alma

E se a pessoa que amas vivesse
seis vezes mais depressa? Raul Mi-
nh'’Alma, o autor mais vendido em
Portugal, regressa ao romance com
uma histéria de amor inspirado-
ra sobre a importancia de viver no
momento presente.

w Jenkin Reid

Daisy Jones & The Six

Taylor Jenkins Reid

Os Daisy Jones & The Six eram a
banda do momento. Esta é a histo-
ria dos primeiros tfempos e das noi-
tes loucas, mas todos os membros
da banda recordam o que acon-
teceu de maneira diferente... De-
pois de Os Sete Maridos de Evelyn
Hugo, Taylor Jenkins Reid convida-
-nos a enfrar numa viagem fasci-
nante aos anos 70, com muito rock
& roll a mistura.

etiresee, 14a . Camaro st e

Era uma
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Era uma vez

em Hollywood

Quentin Tarantino

Com o fim anunciado da carreira
cinematografica, sé podemos tor-
cer para que Tarantfino se dedique
agora a ficcdo. Era uma Vez em
Hollywood é uma expansao do fil-
me com o mesmo titulo, mas, mais
do que isso, € um romance aluci-
nante que se |é num apice e onde
ndo faltam vilées, mortes sangren-
tas e momentos de humor. No ci-
nema como no romance, Tarantino
prova que sabe manter o seu publi-
co sempre no limite.

Para Saborear

A Dentada - O Livro

das Bolachas

Rita Nascimento

Dos gelados as sobremesas 5-5-
-5, Rita Nascimento ja nos habitou
as melhores docarias para fermos
uma pastelaria em casa. A Denta-
da - O Livro das Bolachas é o seu
novo livro, chegou em novembro e
vai deliciar os amantes destas pe-
quenas porcdes de felicidade. As
dicas e técnicas de que precisa
para confecionar desde as bola-
chas tradicionais as receitas mais
classicas e incontornaveis. Um livro
para devorar até a Ultima migalha.

JAMIE OLIVER

7IDEIAS

\
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7 ideias

Jamie Oliver

Estamos constantemente ocupa-
dos, mas isso ndo nos deve impe-
dir de fer uma refeicdo saborosa e
nutritiva. Em 7 ideias, Jamie Oliver
agrupou os principais ingredientes
que utilizamos e reuniu receitas fa-
ceis e deliciosas para todos os dias
da semana. Se estd a procura de
inspiracdo para o jantar, estas re-
ceitas vao ser um sucesso garanti-
do a sua mesa.
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Viagens pelo Mundo:

um Guia Irreverente
Anthony Bourdain

Anthony Bourdain degustou o
mundo nas suas viagens e levou-
-nos com ele dos lugares mais
cosmopolitas até as aldeias mais
reconditas. Viagens pelo Mundo:
um Guia Irreverente redne alguns
dos lugares favoritos de Bourdain,
conselhos essenciais sobre como 13
chegar, o que comer, onde se hos-
pedar e, em alguns casos, o que
evitar. As palavras do Chef, escritor
e apresentador de televisdo, que
nos deixou em 2018, juntam-se as
histérias de amigos e familiares.

Se Tem Sangue

Stephen King

Melhor do que uma histéria escrita
por Stephen King? Quatro novelas
reunidas num Unico volume. Um
universo de histérias aterradoras

do qual ndo saimos os mesmos. Se
Tem Sangue, a novela que da titulo
a este volume, é uma sequela pro-
tagonizada por Holly Gibney, que
conhecemos na trilogia iniciada em
Mr. Mercedes e O Intruso.

~ Silverview

Silverview

John Le Carré

Com uma histéria centrada num
livreiro que se vé envolvido numa
fuga de informacao dos servicos
secretos, Silverview é o romance
que o autor deixou concluido pou-
co antes da sua morte. Um livro
que explica o motivo de Le Carré
ser justamente conhecido como o
mestre do policial de espionagem:
uma escrita elegante e um enredo
irrepreensivel que explora a ambi-
guidade moral dos individuos e das
organizagdes responsaveis por nos
protegerem.

RAPARIGAS

|\ \
CHAMAS

Raparigas em Chamas

C. J. Tudor

Desde O Homem de Giz que C. J.
Tudor tem vindo a escrever alguns
dos thrillers mais imprevisiveis e vi-
ciantes dos Ultimos anos. Raparigas
em Chamas ndo é excecao. Neste
livro, Jack Brooks, uma reverenda, e
a filha adolescente chegam a uma
aldeia remota com a esperanca
de um novo comeco, mas em vez
disso vdo encontrar um lugar com
um passado sangrento, onde tfodos
tém algo a esconder.
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Nunca

Ken Follett

Imagine a atencdo ao detalhe e o
tom épico que encontramos em Os
Pilares da Terra, mas num thriller
recheado de agdo e extremamente
atual. Em Nunca o mundo esta a
beira de uma nova Guerra Mundial
e a tensdo é palpavel. Um livro que
promete ditar uma nova direcdo na
escrita de Ken Follett e que, uma
vez mais, o confirma como um ex-
cecional contador de histérias.

Sobre a Histoéria

ESTHER MUCZNTK

JUDEUS

UMA HISTOAIA DE LUZ
E SOMBRA

Judeus Portugueses-
Uma historia de luz

e sombra

Esther Mucznik

A escritora e jornalista Esther Mu-
cznik fem um longo percurso na
divulgacdo das lutas dos Judeus
ao longo dos tempos. Com varias
obras ja publicadas, a autora lanca
nesta rentrée o livro Judeus Por-
tugueses — Uma histéria de luz e
sombra, onde expde a convivéncia
e perseguicdo, amor e o6dio, dester-
ro e saudade, reencontro e reconci-
liacdo dos Judeus e do nosso pais.
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Para cuidar de si

ROBIN SEERMA

SER M9
HEROH
TODOS

DS DIAS

Ser Herdéi Todos os Dias
Robin Sharma

O autor dispensa apresentacdes.
Com ele ja aprendemos a conciliar
a sabedoria espiritual do Oriente
com os principios ocidentais, fize-
mos um caminho de autoconhe-
cimento e melhordmos a capaci-
dade de lideranca. Robin Sharma
ensina-nos agora a Ser Heréi Todos
os Dias, num manual de resiliéncia,
produtividade e positividade que
chega aos leitores em novembro.

KRR EHARE

Mente

Mente em Forma

Sanjay Gupta

A alimentacao ideal, a atividade fi-
sica, os suplementos ou até a for-
ma de pensar sado alguns dos se-
gredos da longevidade cognitiva
que o neurocirurgido Sanjay Gupta
apresenta num livro para jovens e
menos jovens. Mente em Forma,
publicado em setembro pela Clu-
be do Autor, inclui um programa
de doze semanas para construir
um cérebro agil e lucido ao longo
de foda a vida.

Para Cuidar
dos outros

Nascemos! E Agora?
Carmen Ferreira

Com a chegada de um bebé che-
gam fambém muitas perguntas. As
respostas sdo dadas por Carmen
Ferreira, a enfermeira especialista em
saude materna e obstétrica, apaixo-
nada por bebés. Depois do sucesso
de Estamos Gravidos... E Agora?,
a aufora regressa com informacao
cientifica e dicas praticas reunidas no
livro Nascemos! E Agora?.

!jlis’rérias de Vida

Memorias

Pinto Balseméo

Memérias é uma janela aberta para
a vida do homem que ajudou a for-
mar o Portugal de hoje. O percurso
de Francisco Pinto Balsemao, des-
de as suas origens beiras a passa-
gem pela politica, passando pela
formacgdo da SIC e do jornal Ex-
presso, sem esquecer o lado pes-
soal, estdo registados neste livro de
memodrias que é também a memo-
ria do Portugal recente.

Para os mais novos

|
ESCOLHIDDS

Os Mega BY.T.E.S

- Os Escolhidos

Sara de Almeida Leite

Neste primeiro volume da nova co-
lecdo da autora Sara de Almeida
Leite, os protagonistas sdo cinco
miudos normais que um dia depa-
ram com algo totalmente invulgar:
um estfranho ser que lhes confere
poderes sobrenaturais e uma mis-
sdo que sé eles poderdo cumprir...

Se Eu Fosse um Gato
Paloma Sanchez Ibarzabal

e Anna Llenas

Anna Llenas ilustra a histdria escrita
por Paloma Sanchez lbarzabal sobre
um Menino que imagina o que acon-
teceria se fosse um gato, porque se
vestirmos a pele dos outros, podere-
mos compreendé-los melhor.



Floco
de TIEVE

Benji Davices

Floco de Neve

Beniji Davies

Do autor de O Regresso da Baleia,
chega-nos Floco de Neve. Um livro
para todos aqueles que procuram
o seu lugar especial no mundo.
Nada como a magia dos encontros
inesperados e o encanto do Natal!

i d ol

OME DE CODIGO: .

Nome de Cédigo: Bananas
David Walliams

Mais uma histéria hilariante de Da-
vid Walliams, desta vez ambientada
em plena Segunda Guerra Mundial,
onde conhecemos a gorila Gertru-
des, o menino Eric e o seu Tio Sid,
que em plena fuga de um bom-
bardeamento encontram um plano
ultrassecreto.
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O Lobo que Queria

Ir a Escola

Orianne Lallemand

e Eléonor Thuillier

O Lobo que Queria Ir a Escola é o
mais recente titulo da colecdo de
Orianne Lallemand. Mais uma vez,
uma histdria divertida e enternece-
dora, sobre o valor da aprendiza-
gem e da inclusao.

| G iARIO |
1 de um ]
‘Banana.
 ARRASA m BAZAY

O Diario de um Banana

16 - Arrasa ou Baza!

Jeff Kinney

Jeff Kinney esta de volta em outu-
bro com o nimero 16 da colecao
Diario de um Banana ou o mais im-
provavel herdi de sempre em Arra-
sa ou Bazal O que serd que acon-
tece desta vez? Todos sabemos
que ele € um aselha em desporto...

Tudo Sobre os Incriveis
Dinossauros e Outros
Animais Pré-Historicos
Mike Lowery

O guia definitivo sobre dinossauros
que junta factos histoéricos rigoro-
sos e ilustragdes humoristicas fan-
tasticas. E um livro para uma nova
geracgao de leitores.

O Mundo Ca Dentro
Deborah Underwood

e Cindy Derby

Um livro ilustrado que € uma for-
ma de nos lembrar que estamos
todos ligados a natureza e que ela
encontra multiplas formas de mar-
car a sua presenca na nossa vida. O
mundo espera por nés... e nds va-
mos ter com ele.
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O dltimo livro do grande Vencedor do Prémio Uma escrita intimista «Entre o que hi de melhor Vencedor do Man Booker

mestre da literatura Sushila Devi 2021 num livro com mais na literatura oranea.n  International Prize 2020
de espionagem. Finalista do Prémio Booker 2020 de duas dezenas de

Finalista do Women's Prize 2021 crénicas, inclui inéditos.
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O MEU CAVALO
INDOMAVEL

E o nassa
Shuturs ]
MAURICE LEELANC

O romance que fechaasérie O impactoda lA Do medo do escuro as divertidas

2 em que se inspira o herdi mais reputados e U rimas, pela mdo do premiado
do remance Polic|a| nordico. de LuP]'n da Netﬂix. F:EHS.EIdOI'ES da atualidade. autor de |iteratura infantil.
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declaracoes
de amor
aos livros

Caro leitor, o fim dos livros esta ai.

Ou pelo menos, foi isso que defendeu Octave
Uzanne estavamos entdo no século XIX. Pode
nao parecer, mas a extincao do livro ja foi
anunciada muitas vezes. Hoje como ontem,
os leitores sdo raros e o livro esta em vias

de desaparecer e, no entanto, ambos resistem.
Como notou de forma perspicaz Yuval Harari,
«para compreendermos o nosso futuro ndo
basta decifrarmos o genoma humano e
fazermos contas. Temos também de decifrar
as ficcoes que dao sentido ao mundo.»

Por outras palavras, e lembrando um titulo

de Umberto Eco, ndo contem com o fim

dos livros.

Talvez porque cada leitor saiba que ler

é sempre um ato de rebeldia, um manifesto
silencioso contra um mundo cada vez mais
acelerado, ou porque s6 exista uma coisa
que um leitor gosta mais do que de livros:
falar sobre eles.
Porque o amor pelos livros toma varias
formas, estas sdo declaracées de bibliofilos
apaixonados, viagens pela historia da leitura,

visitas intimas aos lugares habitados

por livros, odes a capacidade das
histérias nos mudarem.
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Sobre a Leitura
Marcel Proust

Se |he falta coragem para se langar
na leitura do monumental Em Busca
do Tempo Perdido, Sobre a Leitura é
uma excelente infroducgao a prosa de
Proust. Um pequeno texto que co-
mega com a memoria das leituras de
infancia e ao longo do qual o autor
defende o ato de ler como um pra-
zer solitario capaz de nos moldar profundamen‘re se
estivermos dispostos a seguir as pistas deixadas pelos
livros.

Embalando a Minha Biblioteca
Alberto Manguel

Bibliofilo apaixonado, ler Alberto
Manguel é entfrar na cabeca de um
leitor prodigioso enquanto percor-
remos um imenso labirinto de refe-
réncias literarias. Nao saimos iguais
e é essa a marca dos bons livros.
Embalando a Minha Biblioteca con-
ta a herculea tarefa de encaixotar os

milhares de volumes da biblioteca do autor ao mesmo
tempo que reflete sobre a forma como as nossas bi-
bliotecas sdo uma forma de autobiografia, uma parte
de nds. A histéria, ainda inacabada agquando da publi-
cacao do livro, tfem um final feliz: a biblioteca embalada
teve como destino Lisboal

O Infinito num Junco
Irene Vallejo

IRENE VALLE[O
. O INFINITO
5 NUM JUNCO

«Somos os Unicos animais que fabu-
lam, que afugentam a escuriddo com
historias, que aprendem a conviver
com o caos gragas aos relatos (...)».
Quem o diz é Irene Vallejo, autora de
O Infinito num Junco, um ensaio que
se |é como um romance, tracando o
percurso do livro desde a antiguida-
de até aos nossos dias. O leitor comeca timidamente
a ler sobre as conquistas de Alexandre, o Grande, e
quando volta a levantar os olhos das paginas percorreu,
sem dar por isso, uma imensiddo de séculos e histo-
rias numa viagem apaixonada que resgata, com a sua
curiosidade e inteligéncia, a nossa sede de leitura.

Histoérias de Livros Perdidos
Giorgio Van Straten

Existe a aflicdo causada por todos os
livros que nunca teremos tempo de
ler e depois existe a angustia dos li-
vros que sabemos irremediavelmen-
te perdidos. Histérias de Livros Per-
didos parte em busca de oito livros
miticos que sabemos terem existido,
mas que desapareceram. S&o livros
de autores tao diferentes como Sylvia Plath, Hemm—
gway, Gogol ou Walter Benjamin que Giorgio Van Stra-
ten reconstitui da Unica forma possivel: recuperando a
sua histéria e (re)imaginando o que o fempo apagou.

Uma Soliddao Demasiado Ruidosa
Bohumil Hrabal

Uma Solidao

«O significado de um livro verdadeiro e

vai sempre para além dele». Esta fra-
se resume na perfeicao Uma Solidao
Demasiado Ruidosa: um livro simul-
taneamente luminoso e tragico, co-
movente e mordaz que nos faz amar
o velho Hanta, um solitario prensador
de papel que resgata livros do mes-
Mo esquecimento para o qual é empurrado pelo avan-
car impiedoso da mecanizacao.




Se Eu Fosse Um Livro
José Jorge Letria e André Letria

Por vezes, ja o tinha notado Ca-
moes, «transforma-se o amador
na cousa amada». Em Se Eu Fos-
se um Livro, de forma minimalis-
ta e poética, a dupla José Jorge

LIVRO
e André Letria convida o leitor a

colocar-se no lugar do livro. O

resultado é uma obra verdadei- 2
ramente sem idade que lembra que o livro pode ser
muitas coisas - casa, porta, abrigo, degrau, tabua de
salvagao... - s6 depende da vontade (e da imaginacao!)
de quem o lé.

Comboios de Livros
Maria Inés Cordeiro e Duarte Belo

Uma viagem fascinante pelo
interior da Biblioteca Nacional,
com fotografia de Duarte Belo
e texto de Maria Inés Cordeiro,
atual diretora da maior bibliote-
ca de Portugal. Um trabalho que
torna palpavel o amor aos livros
e que capta com precisao a at-
mosfera de «um organismo singular e Unico». Uma ode
a biblioteca como mundo de ideias, lugar de conheci-
mento, de siléncio e de descoberta, fudo nos pormeno-
res de quem estiver disposto a olhar com mais atencao.

O Vicio dos Livros
Afonso Cruz

Em Os Livros que Devoraram o Meu
Pai, Afonso Cruz ja nos tinha dado a
conhecer a histéria de Vivaldo Bonfim,
o homem que levava livros para a re-
particdo das financas para ler as es-
condidas até ao dia em que desapare-
ceu definitivamente num deles. O mais
recente O Vicio dos Livros ndo € um romance, mas
antes uma espléndida colecdo de reflexdes e episddios
da vida de um escritor-leitor. Da felicidade dos livros
nao lidos, passando pelos mistérios da linguagem, até
ao motivo pelo qual ndo ha muitos leitores, esta tudo
aqui. Numa edicao ilustrada pelo préprio autor.
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A Livraria
Penelope Fitzgerald

PENELOFE FITZGERALD

Editada originalmente em 1978, a
histéria de uma vilva que decide
abrir livraria numa pequena
vila costeira, perante a oposicdo dos
seus habitantes, poderia ser mais um
romance delicodoce; ndo fosse a es-
crita notavel de Penelope Fitzgerald,
o seu tom frequentemente irdnico, e
a sua capacidade de dar vida as personagens. A autora

uma

inglesa, que publicou o primeiro livro aos 58 anos e foi
por varias vezes finalista do Booker Prize, oferece ao
leitor uma obra singular sobre o poder transformador
dos livros.

Matilda
Roald Dahl

Roald Dahl terd formado muitos lei-

ROALD
DAHL

MATILDA

tores com as suas histdrias irreve-
rentes em que os adultos raramen-
te saem favorecidos. Matilda é uma
das mais famosas leitoras da ficgdo
infantil. O livio ndo é apenas uma
afirmacdo das capacidades Unicas
de cada um ou uma histéria sobre

como a inteligéncia e a imaginacgao triunfam sobre a
forca. E também uma deliciosa descoberta da expe-
riéncia da leitura que inclui até uma lista que vai de
Dickens a Orwell passando por Hemingway e Kipling.

n
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ARTTRVISTE




Frederico Lourenco é atualmente a maior referéncia dos estudos classicos
no mundo lusé6fono e o responsavel pela redescoberta da cultura grega

e latina no nosso pais, ao longo das ultimas décadas.

Entrega-se a tarefas herculeas de corpo e alma, como nos entregamos

ao primeiro amor: fez a primeira traducao integral para portugués, a partir
do original, dos poemas que fundaram a literatura ocidental — a lliada

e a Odisseia. Traduziu também a Biblia a partir do grego e, mais recentemente,
as Bucdlicas, do seu autor preferido, Vergilio.

Conversar com ele é um verdadeiro balsamo: lembra-nos que, neste
mundo voraz e cada vez mais acelerado, ha coisas que nunca mudam.

E que podemos continuar a contar com verdades cristalizadas

em obras-primas ha mais de dois mil anos.
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«Depois aprendi que as coisas
que dao mesmo gosto exigem
que trabalhemos nelas.»

Em relagdo aos estudos classicos, levei tempo até
gostar desta area por mim proprio, até perceber que

¢é algo de que gosto por mim e ndo porque fui
influenciado pelos meus pais. Aquilo de que gostava
por mim, espontaneamente, era sobretudo inglés e
alemao. Teria feito mais espontaneamente, por vontade
prépria, a licenciatura em Linguas Modernas, em inglés
e alemao, porque era aquilo de que gostava, em que
era 6timo aluno sem me esforgar nada.

Era muito preguicoso, quando era jovem, agora aprendi
a ndo ser, mas nessa altura adorava todas as coisas em
que tivesse otimos resultados e que ndo me dessem
trabalho nenhum. Tive vinte no 122 ano a Inglés, sem
estudar um minuto que fosse para o exame. Tive
dezanove a Francés... Ndo estudei nada. Depois
aprendi que as coisas que ddao mesmo gosto exigem
que trabalhemos nelas.

Hoje em dia parte do prazer dos estudos classicos 6
¢é a luta que dao, o estudo que é preciso fazer. Nem QUETZAL
sempre € um esforco muito grato, mas faz parte.

E importante desenvolvermos os talentos que temos.
Teria sido muito limitativo para mim se tivesse ficado
no estado de espirito que tinha quando era jovem,
gostando apenas das coisas que conseguia fazer sem
esforco, em que era brilhante sem ter de me esforgar.
Também tive de aprender que ha coisas em que, por
muito que nos esforcemos, nunca seremos brilhantes.
Foi o caso do piano, que foi a minha primeira ligao.
Inicialmente era preguicoso, mas nos Ultimos quatro
anos do meu percurso de piano, entre os dezasseis

e os vinte anos, estudava mesmo muito, dedicava a
minha vida inteira a isso, mas percebi que, mesmo
estudando, ndo conseguia ter resultados.

Licenciou-se e doutorou-se na Universidade de Lisboa
e s6 mais tarde passou para a Universidade de Coimbra.
A professora Maria Helena da Rocha Pereira, que é uma
grande referéncia nos estudos classicos em Portugal,
contribuiu de alguma forma para essa mudancga?

J& a conhecia pessoalmente antes disso. Comecei 6
a corresponder-me com ela quando era aluno do T
terceiro ano da licenciatura em estudos classicos,

4
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«A minha vida é pobre em eventos
sociais, culturais, etc., mas é uma vida
riguissima do ponto de vista interior.»

em Lisboa. Escrevi-lhe uma carta, ela respondeu

e a partir dai passamos a trocar correspondéncia.

Mas quando vim para Coimbra ela j& estava reformada,
por isso nao contactamos de uma forma diaria na
Universidade, infelizmente, mas foi ela quem fez da
Universidade de Coimbra uma grande referéncia de
estudos cldssicos no mundo luséfono, e isso era
importante. Tinha vontade de vir para Coimbra por
causa dela, mas fambém de outras pessoas, formadas
por ela, que sao excecionais.

Também tinha alguma vontade de sair do meio onde
tinha crescido até ai. Mais uma vez, a Universidade de
Letras de Lisboa foi onde estudaram os meus pais, o
meu pai era professor catedratico da Faculdade onde
eu era assistente e onde depois me tornei professor...
A vinda para Coimbra correspondeu fambém a uma
necessidade de criar uma certa independéncia, de criar
uma identidade para mim préprio. Isso corresponde
muito @ minha maneira de ser. Sou uma pessoa que
procura permanentemente a independéncia interior
das realidades que me rodeiam, das outras pessoas,
etc. Sou um solitario e ndo fago parte de nenhum
grupo porque nao quero. Gosto de estar sozinho.

Foi bom vir para Coimbra porque foi um sitio onde
estive imediatamente sozinho: ndo conhecia os meus
colegas, ndo estava integrado no sistema normal das
universidades porfuguesas, em que as pessoas ja
estudaram juntas. Os professores universitarios em
Portugal, na maior parte dos casos, tém como colegas
professores de quem foram alunos, colegas da
licenciatura ou antigos alunos. Aqui em Coimbra eu
ndo sou nada disso: nao fui colega nem professor de
ninguém, ndo fui aluno de ninguém, sou
completamente independente, o que para mim é bom.

Coimbra beneficia, relativamente a Lisboa, por
exemplo, de um ambiente de cidade universitaria,
como Oxford?

Sim, é uma cidade onde ndo hd uma realidade
inferessante desligada da Universidade. Coimbra vive
em funcgao da Universidade, o que € bom porque eu
vivo em funcao, nao exatamente da Universidade, mas

do estudo que esta me proporciona. O facto de ser
professor universitario permite-me dedicar a minha
vida ao que mais me interessa, que é estudar as
linguas grega e latina, a literatura grega e a literatura
latina. A minha vida ¢ ir de casa para a Universidade
e da Universidade para casa, € uma vida coimbr3,
pobre em eventos sociais, culturais, etc.,, mas é uma
vida riquissima do ponto de vista interior. Nunca tive
uma vida interior tao rica como desde que vivo em
Coimbra porque estou muito sozinho (porque quero)
e porque me dedico apenas a estudar e a dar aulas.
E uma maravilha!

Apesar de se dedicar também a outros temas, a
cultura classica é o seu principal objeto de estudo.

O que é que a cultura classica tem de tao sedutor?

A maior sedugao para mim sdo as duas linguas, o
grego e o latim. As civilizagées grega e latina, a Histéria
da Grécia e de Roma, tudo isso é muito interessante
também, mas ndo é a minha especialidade.

Dentro dos estudos classicos ha muitas especialidades:
Historia, Filosofia, Arqueologia, mil coisas. O que me
intferessa, o grande fator de sedugao para mim, sdo as
linguas, que adoro. Tenho dificuldade em escolher
aquela de que gosto mais, gosto muito das duas. Sao
a minha paixao.

Nunca lhe acontece pensar: a cultura classica é a base
da civilizacdo ocidental, isto sdo obras-primas, mas
estes autores estdo mortos, estas linguas e culturas
estdo mortas e ha tanta vida 1a fora. Ou, pelo contrario,
a cultura classica tem flashes de grande atualidade?
Em relacdo aos flashes de atualidade penso que é
verdade. As circunstancias a nossa volta mudam, mas
o ser humano ¢ igual, quer seja na Antiguidade grega,
romana, egipcia... O ser humano ndo muda.
Relativamente aos autores, estou habituado a lidar com
autores mortos desde que nasci. Em crianga, o meu
compositor preferido era Mozart e hoje em dia gosto
de mais compositores além de Mozart, mas estdo
todos mortos, alguns deles ja muito mortos antes de
Mozart ter sequer nascido.
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N&o faz parte do meu horizonte intelectual nem
emotivo arte ou literatura que tenha que ver com o
presente. Isso acontece tfambém com a mdusica, que
para mim continua a ser fundamental. Embora ndo
seja um musico que pratica, continuo a ouvir musica
todos os dias e a muUsica para mim é essencial, é o
alimento da alma. Sé ougco musica de compositores
mortos. Mesmo os intérpretes de que mais gosto
também ja estdo mortos. Estou rodeado de mortos!
[risos] Alguns mortos ha mais de dois mil anos, outros
ha dez ou quinze.

E interessante pensarmos que estes autores gregos

e romanos escreveram obras que, ainda hoje, quando
tomamos contacto com elas, apercebemo-nos de que
seria impossivel viver sem elas. A grande literatura
antiga é a cristalizagado de verdades, de tomadas de
consciéncia e de compreensdes acerca da vida
humana que sobreviveram ao tempo porque ainda
hoje nos preenchem.

Cada um reage a sua maneira. Ha pessoas que sé
gostam de ouvir musica atual, sé gostam de ler livros
que tenham sido publicados ontem ou antes de ontem
ou hoje, mas ndo € o meu caso.

Disse uma vez numa entrevista que geralmente

os alunos simpatizam mais com Ulisses do que com
Aquiles, Patroclo ou Heitor, mas que a si cada vez lhe
interessava menos a Odisseia e mais a lliada porque
a lliada é o poema do sofrimento humano e do
sofrimento humano como estado normal do ser
humano. Nascemos para sofrer?

Sim, sem duvida. Nao sou eu que o digo, basta abrir
o jornal de hoje ou ver o noticiario. A morte é o fecho,
mas antes de la chegarmos temos todas estas efapas
de sofrimento pela frente.

Relativamente a esses dois poemas, lliada e Odisseia,
adoro os dois e € impossivel escolher entre um e outro,
porque sdo tao diferentes! O que eu ensinei mais
recentemente foi a Odisseia e adorei reencontrar este
poema, foi fantastico. A lliada é um poema mais
realista porque vivemos com guerras a nossa volfa.
Felizmente, ndo no nosso pais, mas basta ler o jornal

para perceber que o mundo esta constantemente em
guerra, o sofrimento é infelizmnente uma parte
integrante da vida. Textos como a lliada parecem-me
mais profundos e mais realistas, por muito que nos
custe.

E verdade que estes poemas ndo nos dao sempre
respostas agradaveis ou consoladoras. Do ponto de
vista da lliada ndo ha nada que compense o
sofrimento ou a morte. Na Odisseia ainda é sugerido
que algumas pessoas podem, depois da morte,
receber o beneficio de irem para as ilhas dos bem-
aventurados, para os Campos Elisios, estd 13 a
expressao «planicie elisia», o que ja € mais agradavel
de ouvir ou ler. [risos] Mas na lliada ndo temos nada
disso. A morte € o fim.

Quem é o seu heréi classico favorito?

Diria que é Eneias. Ndo é nenhum dos herdis gregos, é
Eneias, que é mais humano do que todos eles. E esta-
nos mais proximo, tfambém, porque foi imaginado por
alguém mais préximo de nés em termos temporais. O
autor da Eneida, Vergilio, morreu em 19 a.C., portanto
estd quase ja dentro da contagem do tempo cristao.
Eneias é mais interessante, é alguém que se
desenvolve e emociona. Os herdis gregos também tém
emocdes, Mas NAo sao emogdes Nas quais me reveja.
Eneias tem um grande sentido de dever, passou por
uma experiéncia muito forte de luto, porque perdeu o
pai, a mulher, todos os que lhe eram queridos. E tfem,
ainda assim, de encontrar uma forma de continuar, um
sentido, que pode ndo ser para a sua vida, mas que
sera para o povo que vird depois. Esse altruismo é algo
mais interessante do que Ulisses ou Aquiles, que vivem
s para si proprios. Eneias percebe que ha essa grande
desvantagem de a vida ser um sofrimento, mas que
ainda assim pode haver pessoas, que nao ele, que
beneficiem desse sacrificio, desse sofrimento.

Ja que faldmos de Eneias, sobre Camées, que julgo ser
uma das suas paixdes, ainda publicara algo?

N&o digo que ndo. N&o sei, ndo consigo prever o que
vou fazer, mas continuo a ler Camdes.

«Estou rodeado de mortos! [risos]
Alguns mortos ha mais de dois mil anos,
outros ha dez ou quinze.»
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«A vida é sofrimento. Nao sou eu
que o digo, basta abrir o jornal de
hoje ou ver o noticiario.»

Qual é o seu Camdes preferido?

O que leio mais é Os Lusiadas porque esta obra esta
relacionada com o meu trabalho, sobretudo com a
cadeira de poesia latina que leciono na Faculdade de
Letras de Coimbra. Procuro constantemente coisas
n'Os Lusiadas, com grande curiosidade: serd que
Camdbes também imitou este tema ou verso, este

EDIFAQ BILINGUE CREGO E PORTUGUES

autor?

Mas também gosto muito das éclogas, dos poemas
pastoris — ou supostamente pastoris, porque na
verdade sdo muito artificiais. Essas duas obras de
Camdes, Os Lusiadas e a Poesia Bucélica, sdo as
minhas preferidas.

TRADUGAD E COMENTARIDS E qual é a sua frase preferida de toda a cultura
classica?

Assim de repente é dificil, ndo hd nenhuma que me
ocorra de forma imediata...

Se sé pudesse traduzir um autor para o resto da vida,
quem escolheria?
Teria de ser Vergilio, que é o meu autor preferido.

A propésito da morte de Reginald Foster, citou no

; Facebook uma frase dele: «Se Cicero nédo estiver no
ILIADA paraiso, entdo vou-me embora.» Cicero é um dos seus
autores preferidos? Porque é que nunca publicou uma
traducdo dele, numa edicdo para um publico
generalista?

Sim, gosto muito de Cicero, mas em lugar de Cicero
nessa frase poria Vergilio: «Se eu chegar ao céu e ndo
encontrar Vergilio, entdo ndo vale a pena.»

Dante, cujos setecentos anos se celebram este ano, na
sua Divina Comédia ndo permitiu que Vergilio entrasse
no paraiso porgque Vergilio ndo teve a possibilidade de
ser cristdo, morreu antes disso, em 19 a.C., com
cinquenta anos (o que ja era muito para a época).

De qualquer forma, Vergilio tem de estar no paraiso.

FREDERICO LOURENCO

Desde que leciona na area das Classicas, tem notado
alguma evolucgdo no interesse dos alunos e do pais pela
cultura classica?

7
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«Sou um solitario e nao faco parte de nenhum

Tenho notado que a sociedade civil esta mais alerta
para o interesse dos esftudos classicos do que ha uns
anos, sim. Os classicos gregos e romanos continuam
a ter um apelo enorme, o que ndo me surpreende,
uma vez que eu proprio sempre senti esse apelo.
Talvez as pessoas encontrem coisas neles, valores
arfisticos, que sejam permanentes e que valha a pena
conhecer. E 0 mesmo que sentimos quando vemos
um edificio como o Mosteiro da Batalha: n&o foi
construido ontem, mas ndo ha ninguém que nao fique
impressionado. Uma coisa tao fantastica e que ainda
no século XXI nos deixa de boca aberta. As obras da
Antiguidade tém esse apelo, também.

Antes das suas traducées da lliada e da Odisseia nao
havia uma traducdo integral do original para o
portugués. Essas traducdes foram propostas suas?
Sim, foram. A ideia resultou do facto de ter lecionado
Cultura Classica em Lisboa, durante muitos anos. Esta
cadeira era lecionada praticamente a todos os alunos
da Faculdade de Letras, era transversal a quase todas
as licenciaturas, cheguei mesmo a ter mais de
duzentos alunos no mesmo ano! E todos os anos,
todos nds, professores, tinhamos de dizer aos alunos
que ndo havia uma boa tradugao para portugués da
lliada e da Odisseia. A certa altura comecei a pensar
que ndo fazia sentido continuar a repetir isso (que eu
proprio ja tinha ouvido, enquanto aluno) até morrer,
sem fazer nada para mudar a situacdo. Pensei que,
em vez de dizer que ndo existia uma boa tradugao,
seria melhor traduzir a Odisseia. Boa ou m3a, mas pelo
menos haveria uma tradugao consultavel, porque as
tradugdes anteriores eram em prosa e a partir do
francés, por isso ndo eram Uteis para quem quisesse
conhecer realmente os poemas.

Propuseram-me coisas desse género, mas nunca
aceitei nenhuma. Propuseram-me uma tradugao da
Eneida, por exemplo, hd muitos anos, mas disse que
ndo porque precisei sempre de esperar pelo momento
certo. E preciso muito estudo e muita seguranca
interior e cientifica, filologica, para empreender uma
tarefa destas. E € também necessario ter tempo para
fazer o estudo necessario. Nao é o mesmo que traduzir
um romance policial da Agatha Christie, por exemplo,
que nao requer estudo. Para fazer uma traducéo da
Odisseia € necessario muito estudo prévio, é preciso ler
muita bibliografia, temos de nos inteirar de muitas
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problematicas, e ha alturas da nossa vida em que
ndo temos, nem essa apeténcia, nem essa maturidade,
ainda.

E tradutor, professor, ensaista, poeta e romancista.

O que lhe da mais prazer?

Poeta, ndo diria. Publiquei dois livros de poesia.

Os poemas que tinha para escrever, ja os escrevi.
Também ja escrevi os romances que tinha que
escrever. Foi basicamente um livro apenas, o Pode um
Desejo Imenso. Nao posso dizer com seguranca o que
serd o futuro, mas nos anos mais proximos ndo prevejo
escrever novamente romance.

N&o tenho assunto, nem tema. Na altura em que
escrevi essa ficcao foi algo muito importante para mim,
estava entusiasmado e ndo me envergonho de o ter
escrito. Sdo coisas que tém o seu lugar no meu
percurso.

A propdsito disso, perguntou-me ha pouco qual era

a minha frase favorita da cultura classica e ocorre-me
agora uma de Vergilio: «Nem todos podemos tudo.»,
em latim: «Non omnia possumus omnes.» Ha nesta
frase uma grande sabedoria. Ndo é possivel ser
ensaista e poeta e tradutor e professor... ser tudo ao
mesmo fempo, para mim, ndo é possivel.

Gosto de ser professor no sentido em que gosto de
ensinar. Aquilo de que gosto na profissdo de professor
€ ensinar, mas se gosto de ser professor naquilo que
isso implica na totalidade da profissao, isso ndo. Nao
gosto de avaliar alunos, corrigir exames... Seria étimo
se pudesse chegar a Faculdade e ensinar, apenas. A
parte que me desilude sempre é essa de fer de avaliar
os alunos, submeté-los a provas, ndo se pode dar as
notas maravilhosas que as pessoas gostariam de fer...
N&o vou ter saudades nenhumas disso quando me
reformar.

Em relacdo a traduzir, faldmos ha pouco da Professora
Maria Helena da Rocha Pereira e ela dizia-me muitas
vezes que nao gostava de traduzir. Eu respondia-lhe
que ela tinha traduzido as coisas mais dificeis que ha
para fraduzir, fraduziu a Republica de Platao, a
Antigona de Séfocles, e ela respondia que o tinha feito
porgue era necessario, mas que na verdade nao
gostava de traduzir.

Eu ainda ndo descobri se gosto de traduzir. Gosto do
contacto direto com a lingua, isso adoro! Aquilo de que
gosto mais na traducdo ¢é a visdo que me permite ter
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grupo porque nao quero. Gosto de estar sozinho.»

por dentro do texto. E saber que, nestes textos, passei
por cada palavra e tive de pensar sobre cada uma
delas, encontrar a correspondéncia para cada palavra POESIA GREGA
em portugués. Isso é muito enriquecedor. Nao li
apenas a Odisseia em grego; tive de encontrar, para
cada palavra do poema, uma palavra em portugués.
Da mesma maneira com os livros que ja traduzi da
Biblia, do Novo Testamento, por exemplo: precisei de
encontrar, para cada palavra do Novo Testamento, uma
palavra, que tive de decidir qual era. Essa parte é
inferessante porque me obriga a compreender o texto
a fundo.

Ha autores de ficgdo contemporaneos que leia
assiduamente?

Leio muito pouco em portugués. E uma vergonha,
mas ¢é verdade. E creio que o autor portugués que
mais leio € Camdes. Gosto de muitos outros autores,
adoro Sophia de Mello Breyner Andresen. A seguir a
Camdes, o autor portugués que mais leio é Sophia.

E podcasts? Rendeu-se a essa nova moda que ganhou
forca durante o confinamento?

Nao, a minha vida ndo mudou nada com o
confinamento. Durante algum tempo as aulas
passaram a ser dadas online, mas continuei a ir a ODISSEIA
Faculdade porque preciso de usar a biblioteca. A
minha vida contfinuou a ser casa - Faculdade - casa,
com ou sem confinamento.

Ha algo que me custou, que foi o facto de ndo poder
ver a minha familia, a minha irma, os meus sobrinhos...
Mas, excetuando isso, os meus amigos sao esses
autores e compositores mortos, que me fazem sempre
companhia.

FREDERICO LOURENCO
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O que
aconteceu
ao espirito
da Ficgcao
Cientifica?

Assinalou-se esterano,

a.13 de setembro, o centenario
do nascimento'do polaco
Stanislaw Lem, um dos mais
notaveis escritores de ficcao
cientifica do século XX (ao ponto
de ter dado nome a-um asteroide,
0 3836 Lem). Oportunidade, pois,
para revisitar um género literario
que quase desapareceu

das livrarias portuguesas.

por Manuel Jorge Marmelo
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Stanislaw Lem imaginou, em 1971, que o oitavo
congresso da Associacdo de Futurologia se reunia

em Nounas, na Costa Rica, no ano de 2098, a fim de
procurar solugdes para o excesso de populacdo da
Terra, que contaria naquele ano com mais de 69 mil
milhdes de habitantes. O meu exemplar dessa histéria,
parte de uma tiragem de 12 mil livros feita pela
Editorial Caminho em 1986, tem as paginas
amarelecidas e descoladas, desconjuntando-se a cada
dia que passa. Nao sou capaz de imaginar, por isso,
em que estado estara o livio em 2098. Talvez seja
entdo verdade que os quartos de hotel do Hilton ferdo
na porta disticos anunciando que se encontram «livres
de bombas», mas nem Stanislaw Lem tera sido capaz
de adivinhar que ja em 2021, apenas quinze anos
depois da sua morte, tdo pouca gente se interessaria
pelos futuros que inventou nos livros que escreveu.
Das varias obras de Lem que tfiveram versao
portuguesa, apenas Solaris foi objeto de uma edicdo
recente, em fevereiro deste ano. Traduzido pela
primeira vez diretamente do polaco por Teresa
Fernandes Swiatkiewicz para a edicdo de 2018 da
Antigona, o livro agora reeditado assinala
simultaneamente o centenario do escritor, os 60 anos
da publicacao do livro e os 49 anos do filme
homaonimo de Andrei Tarkovsky, ainda hoje cultuado
por cinéfilos de todo o mundo (Steven Soderbergh
estreou uma nova versdo em 2002).

Um século volvido sobre o nascimento de Stanislaw
Lem, e cinquenta anos depois da edicdo de Congresso
Futurolégico, o espirito da ficgao cientifica, conforme
lhe chamou Roberto Bolafio numa das suas novelas
de formacéo, esta longe de ter desaparecido. O século
XXI tem, de resto, inspirado as mais variadas distopias
futuristas a autores de best-sellers globais como
Cadwell Turnball, Peter Watts, Suzanne Collins, Ann
Leckie, James S.A. Corey, Mary Robinette Kowal, Becky
Chambers, Linda Nagata, N.K. Jemisin, Hannu
Rajaniemi, Kim Stanley Robinson, Emily St. John
Mandel, Nnedi Okorafor ou Andy Weir, a bragos com
os efeitos da emergéncia climatica, a conquista de
Marte ou o triunfo da inteligéncia arfificial. Todavia, e
porventura mais significativo, destes autores sé Corey,
Mandel, Okorafor, Jemisin, Weir e Collins estdo (muito)
irregularmente publicados em Portugal — os dois
ultimos, provavelmente, gracas ao sucesso dos filmes
Perdido em Marte e Jogos da Fome.

A possibilidade de a primeira edicao de Congresso
Futurolégico em Portugal poder contar hoje com uma
tiragem inicial de 12 mil exemplares assemelha-se,
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pois, a um cenario mais proximo da ficcao cientifica do
que da realidade nacional. Em 1986, porém, a colecao
da Caminho era amplamente elogiada e contava até
com o patrocinio de uma conhecida marca de cerveja,
cujos anuncios ocupavam a contracapa de alguns
titulos. Iniciada com Memérias Encontradas Numa
Banheira, outro livro de Lem, a coletanea dos
emblematicos livros azuis da Caminho viria a
desaparecer em 2003, tal como se extinguiram o
prémio (de duzentos contos, mil euros na moeda atual,
e uma edicdo de 15 mil livros) que a editora dedicava
a este género literario, ou as cole¢cées FC Europa-
-América, Nébula e Argonauta. Esta Ultima publicou
um livro por més durante mais de cinquenta anos.

As tiragens chegaram a atingir os vinte mil exemplares
e, mesmo na fase terminal, chegavam aos cinco

mil livros.

Zeferino Coelho, editor da Caminho, justifica o fim

da aposta na ficcdo cientifica com o baixo volume de
vendas. «Nao havia livro que ndo desse prejuizo. Os




apreciadores do género sdo poucos e em numero
insuficiente para pagar uma edicdo», diz.

«Surgem por vezes acontecimentos que fazem com
que uma area de interesse relativamente marginal,
como € o gosto pela ficcdo cientifica, se forne uma
moda, e entao aquilo que era inviadvel torna-se possivel.
Quando esse tempo passa, tudo se complica. O
proprio facto de se aplicar a um livro a classificacdo

de ficgao cientifica pode afastar dele muitos leitores.
Ha editores que publicam ficcdo cientifica como sendo
ficcdo fout court. A propria Caminho o fez», explica
Zeferino Coelho.

Apesar das dificuldades que o género enfrenta, a
portuguesa Livia Borges acaba de publicar Futuro,
explorando as dificuldades de sobrevivéncia de um
grupo de pessoas habitando um mundo devastado

e invadido por criaturas desconhecidas, e em luta para
manter a humanidade e os seus principios. «E muito
curioso que o livro seja langado no meio da pandemia
de COVID19, que nos coloca as mesmas questdes
todos os dias, no mundo real, em que precisamos

de reagir e de procurar novas formas para viver

(e até sobreviver)», reflete a autora.

Livia Borges acredita, alids, que existem leitores em
Portugal para a ficgdo cientifica, como para outro
género qualquer, e que o aparente desinteresse esta
sobretudo relacionado com as especificidades do
mercado nacional. «Um livro precisa de chegar aos
leitores, fem de se mostrar, de desafiar as pessoas que
normalmente nao leem ficcao cientifica, por exemplo.
Nas grandes distribuidoras de livros vemos quase
sempre os mesmos temas em destaque».

«Existe também — acrescenta Livia Borges — o
estigma de que a ficgdo cientifica € um género

de nicho, consumido apenas por um tipo especifico
de leitor. Havera que combater isso com a colaboracao
do mundo editorial, obviamente. Deverd apostar-se em
mais escrifores portugueses, alargar a oferta de livros
e que estes cheguem ao publico leitor com a devida
promogcéao para que haja a curiosidade de |é-los».
Jodo Aniceto, que venceu a primeira edicdo do Prémio
Editorial Caminho de Ficcdo Cientifica e lancou seis
titulos entre 1983 e 1993, nio voltou a publicar depois
do escandalo da hemodidlise no Hospital de Evora,
onde era responsavel. Dedicou as Ultimas linhas do
romance O Quarto Planeta também ao futuro e a sua
localizagao. Fica, escreveu, «para la do circulo de luz»
que o conhecimento do Homem vai progressivamente
alargando. No infinito e mais além, portanto. Ou onde
apenas chega a imaginacao.
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Matt

Matt Haig é autor de alguns dos
bestsellers mais originais dos ultimos
anos: num dos seus livros, um
extraterrestre ocupa o corpo de um
homem (muito pouco simpatico) que
acabou de morrer, para descobrir
depois o quao dificil é assumir a pele
de alguém que fez mais inimigos

do que amigos. Noutro, um professor
do ensino secundario sofre de uma
rara condicdo que lhe permite viver
durante séculos, o que nao o impede
de se apaixonar por uma mulher que,
ao contrario dele, tem os dias
contados. E no seu romance mais
recente, A Biblioteca da Meia-Noite,
a personagem principal tem a
possibilidade de voltar atras na vida
e fazer as coisas de forma diferente.
Quem nao gostaria de ter este
superpoder e evitar assim os
remorsos que nos atormentam?
Fomos falar com o autor para

saber mais.
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O seu site oficial tem como titulo a frase «Os livros
sdo os nossos mapas.» O que é que isso significa
exatamente?

Esse titulo ja estd no meu site ha bastante tempo

e surgiu porque para mim os livros tém funcionado
realmente como mapas, no sentido em que me
levaram a uma melhor compreensdo de mim mesmo
e me ajudaram a sair de situacdes dificeis, no que diz
respeito a sallde mental, por exemplo. Ler e escrever
foram uma parte muito importante da minha ferapia
e da minha recuperacéo.

Recentemente, durante a pandemia, li muitos livros
de filbsofos antigos, gregos e romanos, que ainda me
parecem atuais. Estou constantemente a descobrir que
ainda tenho muito para aprender, novos locais para
descobrir nesse mapa, que continua a aumentar a
medida que envelhecemos. Quanto mais lemos, mais
0 mapa de nds proprios se torna preciso.

E como os mapas antigos, do século XVI, criados no
tempo de Colombo, em que grande parte do mundo
ainda era desconhecido. Depois, gradualmente, os
mapas foram-se tfornando mais precisos.

Referiu a questdo da saide mental e o facto de os
livros o terem ajudado a esse nivel. Acha que a forma
como a nossa sociedade vé esses problemas tem
evoluido?

Mudou, sem duvida. Sinfo alguma relutancia em dizer
que melhorou a todos os niveis, porque Nndo me parece
que seja o caso. As vezes é perigoso pensar que,
porque se fala mais de saude mental, isso significa que
compreendemos melhor o tfema.

Mas ha algo muito positivo, que € o facto de, ha vinte
anos, se pensassemos em alguém com uma doencga
mental, a tendéncia era pensarmos em alguém que se
tinha suicidado, como Sylvia Plath, Kurt Cobain ou Van
Gogh. Ainda agora ha tragédias, obviamente, mas essa
ja ndo é a narrativa principal no que diz respeito a
saude mental. A narrativa principal é a de pessoas que
ndo tém uma saude perfeita, mas que sobrevivem,
prosperam e falam abertamente da sua experiéncia.
Isso & muito bom, ajuda pessoas na mesma situagao.
Lembro-me que quando estava com uma depressao,
a histéria da depressao em si mesma era deprimente.
Era jovem, sensivel e muito centrado em mim mesmo,
e pensava: «Sou demasiado sensivel para este
mundol!», ou: «Sinto a falta de artistas tragicos!»,

e outras baboseiras do género. Era uma ideia
culturalmente muito forte, mas muito perigosa,
também. Se falarmos de salde mental enquanto
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saude apenas, muito desse estigma e dessa aura

de mistério desaparecem.

Na minha experiéncia, a linha entre salide mental e
saude fisica é tdo ténue! Ha tantas coisas fisicas que
tém uma dimenséao psiquica... Por exemplo, o stress
pode provocar dores nas costas, finnitus, efc. E fisico,
mas também é mental. E o que é a nossa mente?

E 0 nosso cérebro, por isso faz parte do nosso corpo.
O que me parece importante, sobretudo enquanto
homem, é falar acerca disso sem vergonha e encorajar
outras pessoas a aperceberem-se de que é algo
terrivel, mas ndo é embaracoso. Faz parte de ser
humano. Basta pensarmos nas pessoas que tiveram
doencas mentais: lutadores de boxe, astronautas,
lideres mundiais, atletas, artistas, musicos...

Disse ha pouco que escrever o ajudou a esse nivel, mas
quando é se apaixonou pela escrita?

A parte da escrita de que mais gosto é o primeiro
manuscrito. Nao gosto da parte de edicao, mas
quando escrevo com uma ideia ainda fresca na
cabeca... € maravilhoso! Sempre gostei de inventar
histérias. Esses momentos em que nos perdemos no
nosso préprio mundo... essa € a parte mais excitante
da escrita, sem duvida.

Quando era adolescente ndo tinha a ambicao de vir a
ser escritor, mas a verdade € que nao tinha ambicao
nenhuma. Era muito nervoso e ndo tinha grande
autoestima. Foi uma das razdes por que aos 24 anos
tive um esgotamento e fiquei doente.

E, de uma forma muito estranha, a minha recuperacao
de uma depressdao com tendéncias suicidas, crises de
panico e agorafobia deu-me confianga. Quando estava
doente sentia que era impossivel melhorar e
ultrapassar a depressdo. Mas, como consegui fazer
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«O caminho para o sucesso, no meu caso,
fez-se de cartas de rejeicao.»

isso, que era algo que a minha depressdo me dizia ser
impossivel, depois pensei: «Se consegui fazer isto,
posso fazer outras coisas impossiveis! Posso publicar
um livro! Isso ndo é nada, é facilimo quando
comparado com sobreviver a uma depressao». Nao sei
se é verdade, se é realmente mais facil publicar um
livro, mas foi o que senti na época.

Se comecgasse a escrever agora ndo teria a mesma
confianga, mas nessa altura pensei que nunca poderia
ter um trabalho normal, das nove as cinco, porque
ficaria outra vez doente. Tinha de ser algo que pudesse
fazer em casa. Sempre gostei de escrever, portanto,
porque nao fazer disso uma profissao?

Fazia alguns trabalhos como jornalista, para ganhar
dinheiro, e depois escrevia ficgdo. E enviava os meus
romances para as editoras, mas recebia cartas de
rejeicdo umas atras das outras. Recebi a volta de
sessenta, uma pilha enorme, mas nao importava.

E um pouco estranho, mas naquela época encarava
isso como parte do processo. Todos os escritores
publicados ja passaram por isso. O caminho para o
sucesso, No meu caso, foi feito de cartas de rejeicao.
Foi esse o meu curso de escrita criativa, porque as
vezes um agente ou uma editora respondiam com
comentarios ou sugestdes, falando do que tinham
gostado e do que ndo que lhes agradava. Quando
achava que finham razao fazia alteracdes ao
manuscrito e tfentava de novo.

Para ser escritor é necessario talento, mas também é
preciso fer determinacao e resiliéncia. E dificil porque,
para escrever bem ¢é preciso ter alguma sensibilidade
e prestar atencado ao que se passa a nossa volta, mas,
depois, para ser publicado é necessario ter uma
carapaca dura. E uma espécie de paradoxo. Temos de
fazer dois papéis diferentes: quando escrevo, escrevo o
que quero, a minha verdade, ndo penso no mercado
ou nos editores. Mas depois tenho de assumir outro
papel e «vender» o livro aos editores.

Ja publicou romances, livros para criancas e autoajuda.
Ha grandes diferencas na escrita desses géneros?
Cada livro é diferente, a questdo ndo é tanto o género,
mas a histéria. Escrever um livro infantil pode ser muito

semelhante a escrever um livro para adultos, nos dois
casos estamos imersos numa historia...

A vantagem de escrever ficgcdo em relacao a escrever
ndo ficcdo é que, de certa maneira, podemos ser mais
livres e verdadeiros. Ha uns anos escrevi Razées para
Viver, que é um livro autobiografico. Tenho orgulho neste
livro, em que falo acerca dos meus pais, da minha irm3,
do meu casamento... € tudo verdade, mas ha coisas que
tive de deixar de fora porque tinha medo de magoar
alguém. Quando escrevemos ficcdo, pelo contrario,
podemos contar tudo, podemos vingar-nos... [risos]
Basta mudarmos os nomes das personagens. [risos]
Quando comecei a escrever A Biblioteca da Meia-
Noite, a personagem principal era um homem. Mas
ndo estava a funcionar e sabia-o, porque estava
sempre a mudar o nome do protagonista. Se estou a
escrever um livro de ficcdo e sinto necessidade de
mudar o nome do protagonista constantemente, isso €
um mau sinal. No caso de A Biblioteca da Meia-Noite,
nao estava a funcionar porque estava a escrever acerca
de mim mesmo. E é dificil vermo-nos como uma
personagem. E como o facto de ndo sabermos
exatamente qual é o nosso aspeto... sabemos qual

€ o0 aspeto dos outros, mas nao sabemos como somos
vistos de fora. Depois mudei o protagonista, que
passou a ser uma mulher, a Nora, atribui-lhe uma
idade ligeiramente diferente, e a partir dai fornou-se
realmente numa personagem e pude pdr nela mais

de mim porque ja ndo era eu, funcionava como uma
espécie de escudo.

Nesse livro, precisamente, A Biblioteca da Meia-Noite,
a protagonista, Nora Seed, depois de tentar cometer
suicidio, da por si no limbo entre a vida e a morte,
numa biblioteca onde o tempo ndo avanca. De onde
surgiu essa ideia para uma biblioteca com estantes
que se movem sozinhas e livros que representam
diferentes possibilidades na vida da mesma pessoa?
Sabe de onde vém as ideias para os seus romances?
N&o, de facto nado sei. Lembro-me de ter a ideia para
a histéria e para o titulo, que me surgiram ao mesmo
tempo. Mas, antes disso, ja ha muito que queria
escrever uma histdéria sobre vidas paralelas e remorsos.
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«Quando estamos a contar uma histéria,
se ha uma dimensao tragica, devemos
comecar pela tristeza e partir dai.»

Mas ha tantos livros e filmes em torno dessa ideia, é um
tema tao gasto... Para escrever uma historia sobre isso
tinha de trazer algo novo, por mais infimo que fosse.

Ha um conto de Borges acerca de uma biblioteca
infinita. Lembro-me de ler essa histéria quando estava
na faculdade e de pensar: «E se pegar na ideia de uma
biblioteca infinita, mas, em vez de ser acerca de livros,
palavras e linguagem, for acerca da vida?». A ideia foi
surgindo gradualmente.

Nao tenha ideias muito claras acerca de religido, por isso
nao queria escrever sobre o céu ou sobre Deus, mas
sintfo um fascinio pelo limbo entre a vida e a morte. E
creio que ¢ possivel ler este livro sento ateu, catélico
devoto, o que quer que seja, creio que a histdria nao
intferfere com a visdo de mundo de ninguém.

Fez muita pesquisa para escrever acerca das diferentes
vidas de Nora? Numa delas Nora é uma cientista no
Artico, noutra é uma estrela de rock, por exemplo.

N&o falei com profissionais de todas as areas, mas fiz
muita pesquisa.

Relativamente a estrela de rock, tenho um amigo com
quem trabalhei num album de musica para o meu livro
Razées para Viver. Esse amigo é uma estrela de rock,
fez parte da banda Razorlight, que era muito famosa
no Reino Unido, uma das suas cangdes foi nimero um
dos fops, andou em digressao com os Muse... enfim,
conheco pessoas que ja fizeram parte desse mundo e
sempre me fascinou a diferenca que existe para quem
o vé de fora e quem faz parte dele. Raramente conheci
alguém desse mundo com quem gostasse de trocar
de lugar. E tudo td0 infenso e esgotante em termos
mentais...

Tenho muitos remorsos no que toca a musica, porque
até aos meus catorze anos era muito bom no piano e
depois deixei de tocar por razées estUpidas, como ter
aulas a sexta a noite, quando os meus amigos iam
fazer coisas mais divertidas. Deixei de tocar durante
muifo tempo, mas voltei ao piano no ano passado.
Sempre senti remorsos por ter abandonado a musica,
por isso achei que seria divertido criar uma vida em
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que Nora fivesse a ambic¢do de vir a ser uma rock star.
Mas o que implicou mais pesquisa foi sem duvida o
segmento do romance em que Nora é uma
especialista em glaciologia e vive no Artico. Sempre
tive um fascinio pela Noruega e por paises muito frios,
mas nao sabia nada acerca do tema. Apesar de nao
ser uma parte muito longa do livro, tive de fazer
pesquisa como se fosse escrever um romance inteiro
acerca do assunto.

As vezes, ser romancista é isso, também: conseguir
fazer com que pareca que sabemos mais acerca do
terma sobre o qual estamos a escrever do que
realmente sabemos.

No inicio do romance o gato de Nora morre e para ela
essa é a gota que faz transbordar o copo.

Sim, sintfo-me mal com isso porque em todas as
diferentes vidas de Nora o gato acaba sempre por
morrer. Mas, quando estamos a contar uma histdria, se
ha uma dimensao tragica, devemos comecar pela
tristeza e partir dai.

E a Nora aprende uma licdo importante com isso: ndo
importa quao bem cuide do gato, ele acaba sempre por
morrer.

Sim. E importante percebermos que nem tudo acontece
por nossa culpa. Atualmente somos tdo encorajados a
sentirmo-nos mal: com o nosso trabalho, com o nosso
aspeto, as nossas relagdes... Tudo é visto como
imperfeito ou incompleto, falta sempre qualquer coisa.
Se somos casados, a vida de solteiro é que é boa; se
estamos solfeiros, fudo o que queremos ¢ casar. Somos
encorajados a invejar o que nao temos.

A economia capitalista depende disso. Se fossemos
completamente felizes e estivéssemos satisfeitos com
tudo, ndo comprariamos tanto. A economia depende
de um certfo grau de insatisfacdo e infelicidade.

A vida em que Nora é casada, tem uma filha e tira uma
licenga da Universidade para ficar em casa a escrever,
esta mais proxima da sua prépria rotina?



Sim e ndo. Nao estava consciente disso enquanto
escrevia, mas a relagao que ela fem com a filha, Molly,
sim, é-me muito familiar. Ser acordado a meio da noite
pelas criangas... isso € bastante autobiografico. [risos]
Mas acho que essa vida ndo é exatamente como a
minha, é mais intelectual, digamos. Atualmente vivo
com a minha familia numa cidade perto do mar e temos
uma vida mais relaxada, easy going, enquanto a vida de
Nora é a de uma professora universitaria, € mais séria.
Essa parte do romance foi a mais dificil de escrever.
Apesar de ndo ter implicado muito trabalho de
pesquisa, foi bastante dificil encontrar o tom certo.
Quando estamos a escrever sobre uma vida de
fantasia em que ha algo de errado e isso € muito
evidente, é facil, ¢ como se fosse uma pequena fabula.
Mas escrever sobre uma vida que ndo é a mais
adequada e que ainda assim parece perfeita de quase
todos os angulos acaba por ser mais dificil e doloroso.
Também ha a questao da filha. Se ela nao escolher
ficar nessa vida, abandona uma criancga... essa foi a
parte mais emocional.

E qual foi a mais divertida de criar?

Foi muito divertido tornar o primeiro namorado dela
uma pessoa horrivel. E assustadoramente facil para
mim criar personagens de homens despreziveis. [risos]
E outras vidas de que geralmente os leitores ndo falam,
porgue ocupam apenas algumas paginas do livro, mas
que sdo mais sonhadoras, de certa forma... pequenos
vislumbres de uma vida, como aquela em que Nora
tem uma vinha na Califérnia. Gosto muito dessa e
também da vida em que ela trabalha com céaes. E do
segmento em que Nora vive na Australia: era como se
nos imaginasse, a mim e a minha familia, de férias.
Mas desde que terminei o romance estao sempre a
ocorrer-me outras ideias. Uma vida em que ela fosse
chef, por exemplo, creio que tferia sido interessante.
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O que é curioso € que os leitores ndo falam acerca das
vidas que criei. Falam acerca das vidas que eles
préprios desejavam fer tido, do que desejavam ter feito
de forma diferente... Gosto do facto de as pessoas
pensarem no romance como um conceito e de terem
a sua propria versao dele.

A dado momento do romance, é-nos dito que Nora

é mais feliz nas vidas em que usa menos as redes
sociais. Acha que existe uma relagdo entre as duas
coisas?

Sem duvida! Tive dois meses maravilhosos este ano
em gue nao usei o Twitter. Foi fantastico. Agora sei que
€ possivel: consigo viver sem o Twitter. Este ano, por
razdes de diversa ordem, sinto uma pressao para estar
presente nas redes sociais: por causa dos livros e
também porque vai ser langado um filme para criancgas
que é uma adaptacado de um dos meus livros infantis.
Mas, depois disso, tenho a fantasia de na véspera de
Ano Novo ir ao Twitter e apagar a minha conta. [risos]
N&o é uma promessa, mas estou a trabalhar nesse
sentido: apagar o Twitter. Vou manter o Instagram, que
aparentemente € mau para a saude mental de muita
gente, sobretudo para os jovens, que estao sempre a
comparar-se com o que veem, mas eu ja desisti de
me comparar com homens de 22 anos que vao ao
ginasio quatro horas por dia. Ndo vai acontecer, ja
ultrapassei isso. [risos] Gosto bastante do Instagram,
porgue os meus seguidores sdo muito simpaticos.
Podera ser falso, mas prefiro que as pessoas finjam
que sao simpaticos do que ser falso no que quer que
seja que é o Twitter. Fingir furia e raiva.

Mas ainda assim acho que de uma forma geral
passamos (eu passo) muito tempo nas redes sociais.
As geragdes futuras olharao para nds da mesma forma
que olhamos para os nossos avos que fumavam
oitenta cigarros por dia. Comer fast food, fumar...

«Quando escrevemos ficcao, podemos
contar tudo, podemos vingar-nos... [risos]
Basta mudarmos os nomes das

personagens.»
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N&o estou a dizer que ndo deveria existir fast food ou
que deveriamos prender todos os fumadores. Nao é
isso, é perceber que comer sé fast food nao é bom.
Da mesma forma, se passarmos seis horas de um
sdbado de manh3, sem sair da cama, sé a fazer scroll
no smartphone, isso também nao é saudavel. Nao é
bom nem fisica nem mentalmente.

O pior de tudo é a forma como as pessoas se tratam
umas as outras online. Esquecem-se de que somos
todos seres humanos, ndo é possivel ter uma conversa
em que as pessoas se respeitem umas as outras,

€ assustador. E as ramificagdes disso, a forma como
intferagimos. Nao sou perfeito, tenho tido muitas
discussdes sobre politica online, mas a questao

€ que nunca ganhamos essas discussées. Tudo o que
fazemos é arreigar ainda mais a opinido da outra
pessoa. Também ndo quero dizer que ndo se deva
discutir politica nas redes sociais, pelo contrario: para
movimentos de direitos humanos, etc., é excelente.

E a forma como o fazemos. Nao tenho fodas as
respostas, mas sei que as redes sociais afetam a
minha salde mental, por isso esftou a tentar usa-las
de forma mais consciente e ter apenas um local online.
As redes sociais ndo mudam as pessoas, mas trazem
ao de cima o pior de nés. E os media, como os jornais,
agora usam muito as redes sociais, o Twitter, por
exemplo, como fonfte.

Creio que as geracdes mais novas, apesar de estarem
muifo presentes nas redes sociais, estao mais
conscientes das questdes de saude mental que lhes
estdo associadas.

A Sra. EIm, que guia Nora nesta biblioteca tao especial,
diz-lhe que as coisas pequenas sdo muito importantes.
Acha que a vida é feita mais de pequenos prazeres do
que de grandes acontecimentos?

As peqguenas coisas nunca sao realmente pequenas.
Esquecemo-nos muitas vezes do milagre que é
estarmos vivos, mas se sé pudéssemos ver o céu a
noite um dia por ano, por exemplo, iamos olhar para
ele e pensar em como é bonito, ficarlamos ali, apenas
a olhar para cima.

Damos por adquirida foda a beleza deste mundo, mas
os livros podem ajudar a lembrar as pessoas quao
magica é a vida. E uma luta, e esta cheia de sofrimento,
ha muita coisa negativa, mas temos de tentar lembrar-
nos de que a perfeicdo ndo existe e que o que parece
muitas vezes uma vida perfeita poderia ser uma vida de
pesadelo, se a vivéssemos.

Cada vida tem em si 0 mesmo espectro de emocdes
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«Talvez o dia perfeito seja um dia em que
nao pensamos no que é um dia perfeito.»

humanas. A racio dessas emocdes muda, mas fodos
vivenciamos as mesmas emocodes. Reality shows como
o Britain's Got Talent quase nos fazem crer que a vida
«normal» € algo de que temos de fugir. Se nos
tornarmos famosos, entdo sim, entramos num mundo
magico, no mundo de verdade. Mas ja estamos num
mundo magico! As pessoas que conseguem um
contrato para fazer um disco e que se tornam nos One
Direction nao vao ter emocdes diferentes das dos outros
seres humanos. Vao continuar a ter as emocgdes que
sempre tiveram. Somos t3o encorajados a pensar que
somos banais e mundanos, que perdemos a perspetiva.
Estar vivo € um milagre. Quando olhamos para um bebé
e sentimos o milagre que é, o que estamos a fazer é
olhar para um ser humano como algo extraordinario.
Podemos ser bebés maiores, menos fofos, mais
confusos, mas continuamos a ser bebés nesse sentido,
somos um milagre. Devemos ser mais gentis connosco

e com os outros e dar o devido valor as coisas pequenas.

O que é um dia perfeito para si?

Sol, que é algo que nao temos muito em Inglaterra
(em Portugal tém muitos mais dias perfeitos, segundo
este meu critério); sair de casa com a minha familia
(vivo com a minha mulher, Andrea, e com os meus
filhos Lucas e Pearl); e comer algo bom; ndo pensar
em trabalho e passar pouco fempo ou mesmo
nenhum no Twitter. Talvez um copo de uma bebida
agradavel. Ha dois dias bebi demasiado Aperol Spritz,
por isso esta semana estou a dgua. [risos]

Talvez o dia perfeito seja um dia em que nao
pensamos no que € um dia perfeito. Quando olhamos
para tras e pensamos nos momentos mais felizes da
nossa vida, nunca sdao os momentos em que
estdvamos ativamente a tentar ser felizes. Sao aqueles
em que acontece, por acidente, sermos felizes.
Quando pensamos nos momentos que passamos a
dancar, a rir, a sorrir ou a fer uma conversa fantastica,
ndo é porque estivéssemos a esforgar-nos para isso,
estdvamos simplesmente a fazé-lo.

A Sra. Elm, no livro, diz que a Unica forma de o fazer

é vivé-lo. Acho que é isso. Nao ande em forno da sua
vida, viva-a, simplesmente.

Qual foi o ultimo livro que leu e adorou?

Vou ser chato e dizer que sao dois. [risos] Reli as
Cartas a um Jovem Poeta, de Rilke. Rilke, o poeta
alemao, escreveu em 1902 dez cartas a um jovem
poeta, cartas reais, cheias de conselhos sobre a vida,
o amor, filosofia, sexualidade, politica... esta tudo 3.
Para mim esse ¢ o livro definitivo de autoajuda.

Outro livro brilhante que li recentemente é de uma
budista americana e tibetana, chamado Quando Tudo
se Desfaz. Em Inglaterra o livro tem uma capa terrivel!
Parece um livro de 1990, mas recomendaram-mo

e é brilhante. E acerca da incerteza e de aceita-la
como parte da vida, vé-la como algo positivo. No
Ocidente a tendéncia é vermos as coisas que fogem
a0 Nosso controlo como algo negativo.

Em setembro passado lancou um novo livro em
Portugal, O Livro do Conforto. Pode falar-nos um
pouco desse livro?

E um livio muito diferente. Nao é um romance, é um
livro sobre como lidar com os tempos dificeis, em que
falo de todas as coisas que me trazem confortfo:
comida, musica, filosofia, citagbes de outros autores,
meditacdo... O tipo de coisas curtas que geralmente
publico no Instagram. Depois ha também capitulos
mais longos. E o tipo de livro que podemos abrir a
sorte, ndo tem de ser lido de uma ponta a outra, de
forma continua.

Em termos de escrita foi algo completamente novo
para mim. Tinha acabado de escrever A Biblioteca
da Meia-Noite e queria fazer algo diferente, por isso
escrever O Livro do Conforto foi muito libertador. Foi
divertido e reconfortante, especialmente durante a
pandemia, em que nas noticias tudo era tao
assustador. Queria escrever algo que fosse o contrario
disso. Tudo o que aprendi ao recuperar de uma
doenca mental e com outras pessoas, filosofos,
psicologos, efc. A ideia é que seja algo reconfortante
e leve.
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Alvaro Curia e Ludgero Cardoso

@Literacidades

Por

de Perdicao

Quem visita o Porto ou quem escolhe a cidade
como casa temporaria, amiude nos refere que
Portugal esta ao contrario, face a sua irma
Espanha e a sua prima Italia. Se nessas parentes é
mais a Sul que encontramos, em maior escala, o
sangue na guelra, as maos a cintura, as emocdes
aos gritos e uma paleta de sensacdes capazes de
marcar pontos nos sismografos, em Portugal é
mais a Norte que descobrimos tudo isto no seu
esplendor. No epicentro do pais a flor da pele, o
Porto assume o seu papel de boca de vulcdo das
palavras todas da lingua, dos bracos abertos que
depois se fecham em beijos repenicados.

Nao parecera estranho, portanto, que
consideremos o Porto uma cidade cenario. O Porto
como cidade literaria, palco de romances, de
paixoes desabridas e desavindas, de grandes
solucées e destemidos factos. Sempre a rodear,
mas sempre sem rodeios, surge o titulo de um
livro que da nome a um largo da Invicta: Amor de
Perdicdo, cuja «portuensealidade» (chamemos-lhe
assim a falta de melhor vocabulo) exala quais
poros dilatados. Camilo Castelo Branco ensaia o
drama minhoto do século XIX, mas é no Porto,
verso ao Douro, que a acdo conhece a sua principal
gléria. Vamos descobri-la?
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A construcao do amor de perdicao

Sao conhecidos os factos: Camilo escreveu este livio em
cerca de quinze dias. Alguns referem dezassete, nUmero
da autodisciplina, acrescentando dois dias a fragica historia
de amor de Teresa e Simao. E Mariana. Mas ja & vamos. O
autor aguardava julgamento na Cadeia da Relacao, atual
Centro Portugués de Fotografia, em plena Cordoaria. Se a
cadeia ainda era cadeia mas ja ndo o € agora, ainda
faltariam quatro anos ao jardim da Cordoaria para o ser.
Quando Camilo estava encarcerado, usando o seu tempo
para escrever livios (O Romance de um Homem Rico e
parte de Doze Casamentos Felizes foram também fruto do
muito tempo que Camilo tinha a disposicao), em frente do
imponente edificio ndo existia jardim.

Ao vir a janela, se ndo optasse pela vista para Sul e
quisesse mudar de ares, Camilo veria dai o Campo do
Olival ou dos Martires da Patria, a cordoaria do Bispo e o
Mercado do Anjo, feira diaria. Companhia das
contemplacdes de Camilo a janela da prisdo ja era, no
entanto, a famosa «arvore da forca», um ulmeiro
tricentenario, que ainda hoje |3 est3, pois foi a Unica
grande arvore que resistiu ao ciclone que desfez tfodo o
jardim em 1941. Talvez a arvore mais injusticada da
Invicta: nunca matou ninguém e todos lhe atribuem um
pendor assassino.

Quanto a Camilo, a sua pena seria por amor, pois claro.
Ali, noutro canto da cadeia, estava Ana Placido e os dois
estavam presos por adultério, aguardando julgamento.
Mas recuemos no tempo e vejamos como a vida de
Camilo é ela prépria uma novela folhetinesca.



Camilo, «que personagem!»

Nascido em Lisboa, filho de «mae incégnitax», orfdo de
pai e mae aos dez anos, foi uma tia de Vila Real quem
pegou no rapaz e o trouxe para o Norte. Mas a tia ndo
se demorou: logo passou a incumbéncia do alfacinha
para uma sobrinha e esta para os padres. Eternamente
insatisfeito com a vida que |lhe calhara, ndo é de admirar
que Camilo se tivesse casado logo aos dezasseis anos,
para rapidamente comecar a colecionar amores. Consta
que, entre as amadas, houve até algumas freiras —
Camilo era decididamente atraido pelas mulheres
comprometidas. Esta ansia de amor sé ganhou algum
refreio quando conheceu Ana Placido, casada, e dela se
enamorou. Reza a lenda que Camilo raptou Ana e
andaram a monte algum tempo, tendo sido depois
descobertos e levados para a Relagdo. Ndo se teriam
lembrado que, a altura, o adultério era crime punivel
com pena de prisao?

Camilo era uma personagem ele préprio. Quando saiu
da prisdo, inocentado, foi viver com Ana Placido para a
casa que era do marido desta, entretanto falecido, e que
tinha sido deixada ao filho de ambos, entretanto falecido
também. Camilo e Ana passaram a viver, entao, na casa
de S3o Miguel de Seide, comprada pelo tal a quem
ambos tinham traido. Nasceram dois filhos do casal e,
para sustentar a crescente familia, Camilo viu-se
obrigado a escrever de forma frenética, vivendo
exclusivamente dos seus escritos. Viveu parcamente,
raiando a pobreza. Mas ndo eram apenas os filhos quem
tinha de sustentar: conta um amigo que Camilo passou
a ir amiude a Povoa de Varzim, onde caiu de amores por
uma bailarina espanhola, por quem se endividou ao
ponto de ter de jogar e contrair dividas astronémicas, na
altura cordialmente apelidadas de «dividas de honras.
Em 1888 tudo levava a crer que Camilo tivesse acalmado.
Casou-se com Ana Placido mas foi preciso que o fossem
resgatar as ruas no dia do seu préprio casamento. Na
visita a Casa de Camilo, emn Sdo Miguel de Seide,
contam-nos que o escritor ndo fazia grande questao de
contrair matriménio e que no dia da boda saira,
deambulando pelas ruas, fazendo-se de esquecido.

Um fim tragico para o nosso anti-herdéi: a cegueira e a
sifilis acabaram por debilita-lo ao ponto de se considerar
«0 cadaver represenfante de um nome que feve alguma
reputacao gloriosa n'este pais durante quarenta anos de
trabalho». Abandonado pelos amigos, amparado por
Ana Placido, as 15h15 do dia 1 de junho de 1890 Camilo
deixou que o médico que o consultava em casa se
dirigisse a saida com Ana e, sem que ninguém
percebesse, desolado pela falta de esperanca, pegou
num revolver e deu um tiro na témpora direita, pondo
assim fim a vida. O seu corpo repousa no cemitério da
Lapa, no Porto.
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Uma histéria de amor sem tempo

Seria injusto, no entanto, pensarmos em Camilo por
estes seus Ultimos tempos. Ficamos anfes com a ideia
de que escolheu a forma como quis viver, envolveu-se
nas lutas que Ilhe eram caras e ndo se importou de
pagar pelos seus erros. Pelo caminho, escreveu aquele
que é considerado o principal livro do Romantismo
portugués. A semelhanca da sua vida, também este
romance é sobre o impulso da paixdo. Mas n&o so.
Amor de Perdicdo conta a velha histéria de um amor
proibido entre um rapaz e uma rapariga de familias
desavindas. Talvez esta histéria ndo fosse tao velha assim
a altura em que Camilo a escreveu, mas o facto é que
ha muito mais a refer desta novela do que um esquema
de paixao.

Um dos grandes temas da obra mais conhecida de
Camilo passa pela recusa de Simao em aceitar o que,
hoje, chamariamos de «a cunha do pai» e se sujeitar a
pena do degredo, castigado pelo assassinato de um
pretendente da sua amada. Se ainda hoje nao é facil
perceber como o jovem nao se deixa seduzir pela
facilidade com que o pai lhe quer tirar o peso desta
morte das costas, na altura a decisdo de Simao é ainda
mais inovadora. Trata-se de uma atitude que, mais do
que dizer do carater da personagem, diz da sociedade
em que se insere: um contexto onde o dinheiro e os
conhecimentos podem ilibar o homem até dos crimes
mais hediondos. Nao obstante, a rebeldia de Simao
leva-o a repudiar o arranjo, crente de que assim se
mantera fiel aos seus principios e a carga emocional que
deposita na paixdao que sente por Teresa. De alguma
forma desculparem-lhe a pena seria, também, menorizar
o sentimento que o unia a filha da familia rival.

Outro elemento-chave para compreender Amor de
Perdicdo ¢ o ensaio autobiografico que ele comporta. Ja
sabemos que Camilo era homem de paixao facil. Mas
ndo o imaginamos a enfrentar o degredo por uma
dama: era mais de se enamorar, de ndo resistir as
carnes e, depois, de viver a congeminar uma forma de
se livrar de mais um leito. Mas é facto que arriscou a
prisdo pelo seu amor a Ana Placido e que foi contra a
sociedade ao afirmar que este era ndo era um amor
magia, que desaparece com a aurora, mas antes uma
daquelas relagdes pelas quais vale a pena lutar. Nao
sabemos se Camilo seria ou ndo homem de se atirar ao
degredo por amor mas talvez o fosse o seu ftio,
homonimo da personagem masculina central de Amor
de Perdicdo: o Sim3o Botelho que existiu na vida real
também foi degredado para a india.
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Mariana na era
das influencers digitais

Se Amor de Perdicdo fosse desenhado hoje em dia,
quem sabe numa novela da vida real, por ai haveria com
certeza quem criasse o hashtag #teamleresa ou
HteamMariana. Mas entdo Teresa nao era a Unica?
Simao andava a falar com outra no Tinder? Calma.
Mariana é provavelmente a personagem mais
interessante do Romantismo portugués, a que
demonstra de formna mais clara o que é a abnegacéao
por amor e a entrega total.

Embora Simao lhe diga varias vezes «ndo és tu, sou eu»,
insista com um «ndo vamos estragar a amizade» ou o
célebre «neste momento ndo quero nada sério»,
Mariana faz ouvidos de mercador e |3 vai ela, rédea solta,
por likes em tudo o que o boy magia posta nas redes,
«taga-lo» sempre que respira mas sem lhe mandar as
indiretas habituais dos tempos digitais. Mariana é toda
ela despojo. Tal é o seu amor que até se presta ao papel
de fomentar a comunicacdo entre Simao e Teresa, sua
rival. Pessoas assim nao existem, certo?

N&o querendo entrar nos spoilers mas acreditando que
todos nés conhecemos esta histéria muito bem, quem
vai com Simao no fim nao é a fragil Teresa, mas anfes a
decidida Mariana, que pega nas trouxas e se enfia no
barco, rumo ao degredo. Ao vé-Ia, ja tonto de febres,
talvez Simdo tenha fido um rebate de consciéncia e
pensado que, nao obstante as dores de amor, devia fer
prestado mais atengdo a sua stalker. Talvez o amor se
construa, talvez afinal Mariana nao fosse assim tao
perseguidora, mas alguém que percebe que é possivel
trabalhar numa relagdo que ndo se baseie no fogo da
paixdo mas na calma do cuidado e do carinho. Havera
discussdo mais moderna?
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Passear dentro do livro

A cidade do Porto estd povoada dos caminhos de Amor
de Perdicdo. Da Cadeia da Relagao, descemos até ao
Convento da Madre de Deus de Monchique. Se hoje o
caminho a pé se faz Restauragdo abaixo, na altura as
ruelas eram mais sinuosas e nao era facil o vaivém de
cartas entre os amantes. O convento € um dos raros
exemplos do Manuelino no Norte do pais, erguido em
1533 onde antes existia uma sinagoga. A altura da
publicacao do livro de Camilo, o convento ja estava
encerrado ha quase frinta anos mas é |a que vai parar
Teresa, enviada pelo pai, para que a sua febre de amor
fosse curada pela fé. Teresa resistiu o quanto pode, o
que nao foi muito. Passado pouco tempo, debrucada
sobre uma das janelas do edificio, vé Simao partir num
barco para a india e falece, possuida de fraquezas, tdo a
moda desses tempos.

O convento esteve vergonhosamente abandonado
durante décadas. Hoje foi recondicionado e até é
possivel [4 passar uma noite. E um hotel inaugurado
em agosto de 2020. No sabemos se ha algum quarto
com a tematica das febres de Teresa, mas acreditamos
que de varios seja possivel ver outro dos pontos
essenciais do livro: a zona portuaria. Ainda ndo existia
edificio da Alfandega a data do lancamento do livro mas
estava por pouco: ja havia os alicerces que destruiram a
antiga praia de Miragaia e passados cerca de oifo anos
surgiria o edificio, hoje Centro de Exposi¢cdes, mais ou
menos como o conhecemos. Dai saiu Simao rumo a
india, cumprindo pena de degredo, embora, como
sabemos, ndo tenha aguentado muito mais do que a
ponta de Sagres.

Embora passado em varios espacos do Norte de
Portugal, o Porto € um dos cenarios principais de Amor
de Perdicdo. Além dos edificios, dos caminhos e
paisagens que preencheram a obra de Camilo, ha ainda
um Porto Romantico a fazer jus ao nome, espraiado
pelos jardins do antigo Palacio de Cristal e pelos
espacos culturais inseridos nesse mesmo percurso do
romantico portuense.

Além de uma histéria de paixdes tragicas, Amor de
Perdicdo é um classico sobre a reacdo do ser humano
perante a necessidade de tomada de uma decisao, o
desafio as imposicdes da sociedade e o esticar das
normas, das regras e da opressdo. Excecionalmente
inovador para a altura, o livro foca temas sensiveis e
acreditamos que ndo haja cidade melhor para
representar esses mesmos temas do que o Porto,

a tal cidade que tantos tém por nacao.
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Cére

o ultimo grand

Em pleno 2021, com carros que se
movem sozinhos, minicomputadores que
cabem na palma da mao e a um passo apenas
do turismo espacial, o cérebro continua

a ser um dos maiores mistérios do universo.

Esta selecao de livros vai ajuda-lo a perceber um pouco mais
acerca deste 6rgao tao especial: desde a sua constituicdo ao modo

como se formam os pensamentos, passando pelas diferencas entre cérebros de homens
e mulheres, adultos e criancas, até sugestbes para prolongar a saude cerebral.

No fim desta viagem, ird perceber que, ao compreender o cérebro, estamos também
mais perto de compreender a Humanidade.

O Cérebro Sentir & Saber
- A Descoberta ANTONIO Anténio Damasio

de Quem Somos A nossa proposta seguinte

David Eagleman DAAI\/IASIO € o livro mais recente de
A primeira paragem da um dos nomes

nossa jornada é um livro SENTIR incontornaveis da

de David Eagleman, & SAABER neurociéncia: Antonio

considerado pelo jornal Damasio. Em Sentir

. The Independent «o
DAVID penaEm «
homem mais inteligente

& Saber, o investigador
portugués faz uso das mais
da Américax». Trata-se de recentes descobertas de

uma excelente introducdo diversas areas, como a

ao funcionamento do Neurobiologia, a Psicologia
cérebro, que aborda ou a Inteligéncia Arfificial,
questdes curiosas de para explicar o fendmeno
forma acessivel, como: da consciéncia. Em
Porque é que diferentes capitulos breves, o autor
pessoas recordam de ajuda-nos a compreender
forma distinta o mesmo a relacdo entre a
acontecimento? Vemos consciéncia e a mente,
realmente a cores? E explicando-nos, por
porque sera que, em exemplo, porque é que
momentos de tensao, estar consciente ndo é o
tudo parece ficar em mesmo que estar acordado.

cadmara lenta?
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O FUNCIONAMENTO
DA MENTE

Uma jornada ao mais incrivel dos wniversas

\“é:s'??
N

Perpavmiiss

O Funcionamento
da Mente

Augusto Cury

Ao longo das suas
pesquisas, Augusto Cury
desenvolveu a teoria de
inteligéncia multifocal
(TIM), que se centra nos
senfimentos e na
construcdo dos
pensamentos. Neste livro,
através de uma linguagem
acessivel e dirigida a um
publico amplo, o
psiquiatra usa a sua teoria
para explicar como se
desenvolvem os
pensamentos e de que
forma as emocdes
influenciam a
racionalidade, mostrando
ainda, nesse processo,
como acedemos a

memoria.
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DAPHNA JOEL
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CEREBRO
E GENERO

o

PARA LA DO MITO
DO CEREBRO
MASCULIMO E FEMINING

Cérebro e Género
Daphna Joel e Luba
Vikhanski

Durante muito tempo,
pensou-se que o cérebro
era a base das diferencas
entre homens e mulheres.
Mas serd que é mesmo
assim? Em Cérebro e
Género, Daphna Joel
desmistifica esta ideia. A
neurocentista ndo afirma
que nao haja diferencas
de género no cérebro; em
vez disso, argumenta que,
devido as interacdes
complexas entre género e
muitos outros fatores,
como genes, hormonas e
meio ambiente, cada
individuo apresenta uma
morfologia cerebral Unica,
em que masculino e
feminino se entrelagcam
numM Mosaico.

Para I3 do mito do cérebro
feminino e masculino, este
livro € uma fascinante
jornada cientifica, que
transforma a forma como
encaramos a questao

do género.

“Solidies Hmples, ineligantas ¢ eficizes
para o desafios que asua criancs enfienta.s
PROF DR HERVEY KARE

s DANIEL 1 SIEGEL «
enor.oat TINA PAYNE BRYSON

O CEREBRO

DA CRIANCA

12 ESTRATEGIAS
REVOLUCIONARIAS PARA
TREINAR O CEREBRO
EM DESENVOLVIMENTD

E DO SEU FILHO

O Cérebro

da Crianca

Daniel J. Siegel

e Tina Payne Bryson

Aos dois anos, o seu filho
faz uma birra no meio de
uma loja. Aos cinco,
recusa-se a vestir a roupa.
Aos dez, fica de mau
humor porque no
campeonato de futebol da
escola foi deixado no
banco, em vez de jogar a
ponta de langa. Serd que
os filhos conspiram para
tornar a vida dos pais um
inferno? Nao. Isto deve-se
ao facto de a parte do
cérebro responsavel por
tomar decisdes e
equilibrar emocdes estar
em desenvolvimento até
cerca dos 25 de idade. Ao
aplicar estas descobertas
a educacao diaria, através
de doze estratégias
revolucionarias para treinar
o cérebro em
desenvolvimento do seu
filho, este € um livro
pratico, que Ihe permitira
transformar qualquer birra
ou medo numa
oportunidade de
crescimento.

Os Segredos

da Sua Mente
Leandro Morgado
Sempre quis saber mais
sobre hipnose? Quer ser
capaz de dominar a arte
da sugestédo ou
memorizar grandes
quantidades de
informagao? Em Os
Segredos da Sua Mente,
o mentalista Leandro
Morgado desmistifica os
mecanismos da memoria
e as diferentes formas de
potencia-la, explorando
igualmente os limites da
percecdo e da ilusao.
Com este livro aprendera
técnicas simples, que
pode aplicar no seu dia-a-
-dia, para impressionar
familiares e amigos. Se
souber direcionar a sua
atencdo no sentido certo
e observar os outros de
forma eficaz, analisando
corretamente a linguagem
corporal, podera até «ler»
pensamentos.



Alvaro Bilbao
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CUIDE DO SEU
CEREBRO

... EMELHORE A SUA VIDA
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Cuide do Seu
Cérebro...

e Melhore

a Sua Vida

Alvaro Bilbao

Ao conftrario das células
de quase fodos os outros
6rgaos, que se renovam
periodicamente, os nossos
neurénios acompanham-
nos a vida toda. Apesar
disso, ndo lhes dedicamos
a mesma afengao e
cuidado que consagramos
as oufras células.

Tendo em conta que
quase 40% da populagéo
ird desenvolver algum tipo
de doenca cerebral grave
se nada fizer para o evitar,
o cuidado do cérebro nao
pode ser adiado. Mais do
gue a prevencao de
transtornos neurolégicos,
um cérebro cuidado
ajuda-nos a ser mais
felizes. Cuide do Seu
Cérebro... e Melhore

a Sua Vida, sugere, numa
linguagem simples

e apelativa,
comportamentos e
atitudes para manter uma
mente agil e saudavel em
qualquer idade.

Vasco Catarino Soares

CEREBRO

30 DIAS, 90 EXERC[CIOS
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PARE TREINAR § MENI
MENLIL E MELHIR,

Exercite

o Seu Cérebro

Vasco Catarino Soares

Se esta tdo cansado que
tem dificuldade em retfer
informacéo, focar-se
numa tarefa ou sente as
palavras fugir-lhe, esta na
hora de fazer algo em
relagdo a isso. Tal como a
pratica desportiva melhora
a nossa condigao fisica, o
cérebro também deve ser
estimulado, em qualquer
idade, através de
exercicios apropriados,
que impedem a
deterioragao provocada
pelo envelhecimento e por
habitos de sono e
alimentagdo pouco
saudaveis. Neste livro, o
neuropsicélogo Vasco
Catarino Soares propde-
Ihe um plano de 30 dias,
com 90 exercicios de 10 a
15 minutos/dia, para
treinar e melhorar as suas
funcdes cognitivas.

DA CIENTIFICA PARA COMPREENDER,
BICOAR € RIFORCAR O PODER DA MENTE

O Futuro da Mente
Michio Kaku

Gracas a computadores
cada vez mais potentes e
a novos métodos de
ressonancia magnética, o
que ha apenas algumas
décadas era apenas do
dominio da ficcdo
cientifica fem vindo a
tornar-se realidade.
Tecnologias consideradas
impossiveis, como a
gravagao de memborias, a
comunicacao telepatica e
o registo video de sonhos
foram ja demonstradas
em laboratério. O Futuro
da Mente traz-nos uma
perspetiva detalhada da
espantosa investigagao
feita a nivel global que
tem tornado realidade
antigas fantasias. O auftor,
Michio Kaku, leva-nos
numa visita guiada ao que
o futuro da mente nos
reserva, fazendo uso de
um humor subtil e
apimentando os capitulos
com referéncias a livros e
filmes de ficgcao cientifica
que todos conhecemos.

wookacontece - outono

O Cérebro

em 30 Segundos
Anil Seth

A fechar esta selecao,
trazemos-lhe um livro
pratico, que Ihe permitira
aprender muito em pouco
tempo. Em O Cérebro em
30 Segundos, grandes
especialistas da area
explicam as cinquenta
teorias mais fascinantes
da Neurociéncia sob a
forma de verbetes, como
numa pequena
enciclopédia condensada.
Cada tema é resumido
numa pagina de texto

e numa imagem que
podem ser lidos em
apenas trinta segundos,
permitindo-lhe assim
perceber rapidamente o
que se passa dentro da
nossa cabeca: quer saber
porgue Nao conseguimos
fazer cécegas a nods
proprios? Perceber como
o cérebro define a nossa
personalidade ou que o
veem os médicos numa
ressonancia magnética?
Este é o livro cerfo para
pdr a sua mMmassa cinzenta
a refletir sobre... massa
cinzenta.
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~ Entre intrigas, traicOes

e casamentos reais, neste
novo romance Isabel Stilwell
traca o seu retrato de Inés

de Castro, a protagonista
| 8 da maior historia de amor
ol PN de Portugal.

Mais do que um livro

de receitas, esta € uma biografia
gastronomica. Entre brunch,
almoco, jantar e sobremesas,
estas 101 iguarias ajudam

a contar a historia do casal
mistério. Pelo menos uma vez
na vida, vai ter de
experimentar!
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Da ultima vez que

ganhou um autor
conhecido... afinal
era um musico!

O Nobel da
Literatura foi atribuido
novamente a um autor
quase desconhecido.
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5 POLICIAIS QUE INSPIRARAM «UM
FOGO LENTO»
Pela autora, Paula Hawkins
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TRES ROMANCES PARA LER NO
OUTONO

Domingos no sofd com livros, manta e
cha
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