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Apresentagao

O presente estudo marca o lancamento do Barometro de Habitos de
Leitura dos Portugueses, uma iniciativa da WOOK em parceria com o
Centro de Estudos Aplicados da Universidade Catolica Portuguesa.

Trata-se da primeira edicao de um barometro que se pretende regular e
continuo, com o objetivo de acompanhar as praticas, as preferéncias e as
tendéncias de leitura da populacao residente em Portugal.

Este primeiro estudo oferece uma visao abrangente sobre a leitura de
livros: quem |€, o que |, onde |é e quando |€.

Com este barometro, pretende-se criar uma base de conhecimento
publica e atualizada que permita compreender a evolucao dos habitos
de leitura em Portugal e apoiar decisores, editores, livreiros e entidades
promotores da leitura no desenvolvimento de estratégias mais eficazes e
inclusivas.



BAROMETRO WOOK

HABITOS DE LEITURA 2024 Genero da amostra

56 %

Feminino

44 %

Masculino

Idade da amostra

Caracterizacao —
da amostra T

* Foram recolhidos dados de 156 municipios de Portugal continental e ilhas; 16%

18-24 anos 14 % 25-34 anos

9

35-44 anos

% 45-54 anos

55-64 anos

65 anos ou mais

e A amostra recolhida foi ajustada de forma a tornar-se representativa em
termos de idade, sexo, escolaridade e dispersao geografica.

Nivel de escolaridade da amostra
47 %

32%

Completou o ensino superior

Completou o ensino secundario

10%

Completou o 3.2 ciclo

11%

Nao completou o 3.2 ciclo
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Habitos
de leitura

e Cerca de dois tercos dos inquiridos referiram ler com regularidade, sendo a
leitura mais frequente entre as mulheres do que entre os homens;

* Osinquiridos com idades compreendidas entre os 35 e 0s 64 anos
revelaram os menores niveis de leitura, quando comparado com o seu peso
na amostra deste inquérito.
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Costuma ler regularmente
Base: total de inquiridos.

Género dos que referem ler regularmente

42 %

Masculino

Idade dos que referem ler regularmente

18-24 anos 25-34 anos
35-44 anos 45-54 anos
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Numero de livros que I€, por ano

Base: inquiridos que leem regularmente.

Y 4
Nimero
O O
ae livros lidos
entre 11 e 15 livros
e A maioria dos inquiridos que Ié regularmente (53%) indicou ler até 5 livros

por ano, enquanto 18% referiram ler entre 6 e 10 livros;

* 10% indicou ler mais de 20 livros por ano. entre 16 e 20 livros

mais de 20 livros
NS/NR
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Numero
de livros lidos

e De entre os inquiridos que indicaram ler regularmente, é entre os jovens,
dos 18 aos 24 anos, que os niveis de leitura sao maiores: 39% indicou ler

mais de 10 livros por ano;

e Seguem-se os jovens adultos, entre os 25 e os 34 anos, com 28% a indicar
que |é mais de 10 livros por ano.
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Numero de livros que |€, por faixa etaria

Base: inquiridos que leem regularmente (67%).

40%

1 a5 livros

6 %

16 a 20 livros

D 1%

1 a 5 livros

5%

16 a 20 livros

59 %

1 a 5 livros

1%

16 a 20 livros

19 %

6 a 10 livros

23 %

mais de 20

27 %

6 a 10 livros

11 %

mais de 20

19 %

6 a 10 livros

8 %

mais de 20

10%

11 a 15 livros

1%

NS/NR

12 %

11 a 15 livros

0%

NS/NR

12 %

11 a 15 livros

3 %

NS/NR
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Numero
de livros lidos

* No lado oposto, é ente os adultos (45 — 64 anos) que os niveis de leitura sao
menores: mais de 60% indicou ler 5 ou menos livros por ano;

* De destacar os niveis de leitura na populacao com mais idade (65 anos ou

mais), onde mais de 20% dos inquiridos indicou ler mais de 10 livros por ano.
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Numero de livros que |€, por faixa etaria

Base: inquiridos que leem regularmente (67%).

65 %

1 a5 livros

5%

16 a 20 livros

61%

1 a 5 livros

7%

16 a 20 livros

4%

1 a 5 livros

5%

16 a 20 livros

9 %

6 a 10 livros

14 %

mais de 20

15%

6 a 10 livros

6 %

mais de 20

22 %

6 a 10 livros

8 %

mais de 20

7%

11 a 15 livros

1%

NS/NR

6 %

11 a 15 livros

6 %

NS/NR

8 %

11 a 15 livros

4%

NS/NR
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HABITOS DE LEITURA 2024 Numero de horas semanais dedicadas a leitura

Base: inquiridos que leem regularmente (67%).

22 % 2 horas

19%

1 hora

30 0o 3 a5 horas 6 a 10 horas

Te m po 11 a 20 horas
1 Distribuicao etaria de quem Ié 8 ou mais horas
de leitura

POr semana

mais de 20

N
NI

* Em média, os inquiridos que afirmaram ler regularmente dedicam 4,8 horas

por semana a leitura; 39 18 a 24 anos

* 9% referiu ler mais de dez horas por semana, enquanto 41% dedica apenas 7
até duas horas semanais a leitura;

25 a 34 anos

3% 35 a 44 anos

 Afaixa etaria entre os 25 e 0s 34 anos representa pouco mais de um terco
dos leitores que dedicam oito ou mais horas por semana a leitura, seguido
dos adultos mais seniores (>=65 anos), que representam cerca de um 1
quarto dos leitores.

45 a 54 anos

1% 55 a 64 anos

||H|E|

5%

65 anos ou mais
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Idioma em que costuma ler

Resposta de escolha multipla. Base: inquiridos que leem regularmente (67%).

ldioma
Leitura exclusiva num idioma

de leitura

* 10% dos inquiridos que leem regularmente indicaram nao ler em

POrtugues;
Leitura em inglés, por faixa etaria
e 20% indicou ler em inglés, embora apenas 2% o faca exclusivamente nesse Resposta de escolha multipla. Base: inquiridos que leem regularmente e indicaram ler em inglés.
idioma;
* O portugués é o idioma de leitura exclusivo para quase 2/3 dos inquiridos Inglés 18 % 25 % 25 %
gue leem regularmente;
18-24 anos 25-34 anos 35-44 anos
e E entre os jovens dos 18 aos 34 anos que a taxa de penetracdo da leitura 0 0 0
em inglés é maior, quando comparada com o seu peso ha amostra deste 15 A) 7 A) 10 A)
InquErTto. 45-54 anos 55-64 anos 65 ou mais
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Motivos para a leitura noutro idioma que nao

o portugués
Resposta de escolha multipla. Base: inquiridos que leem regularmente e indicaram ler

O
I d I o m a noutro idioma que nao portugués.
Gosto

@
de leitura

e Metade leos mqumdo’s que |nd|cararI1 Ie.r nc.n.Jtro idioma que ndo o TRl i eI T s2re el
portugués ou para além do portugués, justificaram a sua opc¢ao por gosto

ou preferéncia pessoal; 16 %

Necessidade profissional

* Ja35% indicou a inexisténcia da edicao portuguesa do livro ou a traducao
para portugués nao ser a melhor como motivo para a leitura no idioma 9%

original;

Preco

Outra

7%
* De salientar que o preco foi indicado como motivo para a leitura noutro

N o .
idioma por apenas 9% dos inquiridos Antecipac3o face a edicdo portuguesa
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HABITOS DE LEITURA 2024 . .
Formato de leitura preferencial

Base: total de inquiridos.

2 %
NS/NR

Livro digital

Leitura digital

e Cercade 17% dos inquiridos demonstraram preferéncia pela leitura em
formato digital.

81 %

Livro fisico
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HABITOS DE LEITURA 2024 . oy e .
Dispositivo de leitura

Base: inquiridos que indicam ler em digital.

4 %
App de livraria

Outro

10 %
Reader fisico
(Kobo/Kindle)

Leitura digital

* A maioria dos inquiridos que prefere ler em digital indicou o smartphone
(58%) como o dispositivo de leitura habitual;

* Osdispositivos de leitura digital, como os e-readers da Kobo e da Kindle,
foram mencionados por 10% dos leitores digitais.

PC ou Tablet

58 %

Smartphone

NS/NR
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BAROMETRO WOOK Leitura digital, por faixa etaria
HABITOS DE LEITURA 2024 Inquiridos que indicaram preferir ler em digital.

10% 18-24 anos 19% 25-34 anos

29 % 35-44 anos 15% 45-54 anos

19% 55-64 anos 65 anos ou mais

9%

Leitura digital, por género

oA 72 %

@ Masculino
 Esta preferéncia também tem expressao nos grupos etarios dos 25 aos 34
anos e dos 55 aos 64 anos; Leitura digital, por nivel de escolaridade

Leitura digital

* A preferéncia pela leitura digital € mais acentuada na faixa etaria entre os 35
e 0S 44 anos;

28 %

Feminino

* Aleitura em formato digital revela-se mais comum entre os homens. No
gue respeita ao nivel de escolaridade, apenas 27% dos leitores digitais
possuem o ensino superior completo.

27 %
32%

Completou o ensino superior

Completou o ensino secundario

23 %

Completou o 3.2 ciclo

18 %

Nao completou o 3.2 ciclo
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HABITOS DE LEITURA 2024 . . o o .
O que influencia a decisao de compra de um livro

Resposta de escolha multipla.

29% Amigos

26% Pela capa

22%

Influéncia 2%
~ e 3%
nas opc¢oes de leitura

* Amigos e familiares influenciam 51% das decisdes iniciais, enquanto os
influencers digitais tém apenas 6% de impacto;

Familiares 22% Outro

Expo. na livraria 14% Redes sociais

Tops de venda 6% NiEHIEEL e IS

6% Campanhas 4% NS/NR

* Embora a capa seja a segunda maior influéncia nas decisdes iniciais (26%), € Por ordem de preferéncia, qual o fator que mais

o tema e o0 autor que ganham maior relevancia na decisdo final. influencia na escolha do livro
Escalade 1 a5, onde 5 indica o fator mais influente.

41 Tema

Recomendacao

Capa
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BARéIVlETRO WOOK Altura do dia em que lé
HABITOS DE LEITURA 2024 Base: total de inquiridos.

58 %

De noite

De tarde

13 %

Nao tenho altura especifica

Momentos
locais de leitura o mars

e A maioria dos inquiridos |é preferencialmente a noite (58%), enquanto 21% Onde costuma ler com mais frequéncia
indicam a tarde como o periodo do dia mais propicio a leitura;

: : . . 86 % Em casa
* Aleitura ocorre predominantemente em casa, com 86% dos inquiridos a

referirem este local como o principal espaco de leitura;

Local de trabalho (horas de pausa)

* Apenas 4% dos inquiridos indicaram os transportes como o local onde

. A 409
costumam ler com maior frequéncia; 4% Nos transportes
* O mesmo numero (4%) referiu ler ou durante as pausas no trabalho ou ao 4% Ao ar livre
ar livre.

2%

Outra
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Outras leituras

* Para além dos livros, a maioria dos inquiridos (53%) referiu ler regularmente
jornais;

* Apenas 32% indicaram ler revistas com regularidade;
* Entre os 27% que mencionaram outros tipos de leitura, destacam-se os

seguintes formatos e conteudos: sites e conteudos digitais na Internet,
literatura cientifica, livros de caracter profissional, blogues e redes sociais.
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Outros tipos de leituras, que nao livros
Base: total de inquiridos.

53 %

0
32 % )79

16 %

Jornais Revistas Outros NS/NR

Outros tipos de leituras referidas

Sites/digital/Internet

Literatura cientifica

Livros profissionais

Blogues e redes sociais
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Conclusoes

Os habitos de leitura em Portugal continuam relativamente modestos. Neste
inquérito, apenas 16% do total de inquiridos |é 10 ou mais livros por ano e
35% indicou ler entre 1 a 5 livros por ano.

A frequéncia de leitura varia principalmente por idade. Os mais jovens (entre
os 18 e 34 anos) evidenciam niveis de leitura mais elevados, seguidos dos
inquiridos mais seniores (65 ou mais anos de idade). Os adultos entre os 35 e
64 anos sao os que indicam niveis de leitura menores.

Em média, os inquiridos dedicam 4,8 horas semanais a leitura.

A leitura noutras linguas, que nao o portugués, tem uma expressao
significativa, nomeadamente o inglés entre, principalmente, os jovens até
aos 34 anos de idade. Apenas 64% dos inquiridos que leem regularmente
indicou ler exclusivamente em portugués.

Os principais motivos para a leitura noutras linguas sao o gosto pessoal, a
inexisténcia de versao em portugués e a qualidade da traducao.

Os portugueses nao tém o habito de ler nos transportes (apenas 4% o
fazem), nem ao ar livre (também 4%). A leitura é feita principalmente em
ambiente doméstico (86%).

17% dos inquiridos referiram que o digital € o seu formato favorito de leitura,
principalmente em smartphone (58%). Dispositivos dedicados como o
Kobo/Kindle sao usados por 10% dos que preferem ler digitalmente.
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Ficha tecnica

Este inquérito foi realizado pelo CEA - Universidade Catolica Portuguesa
para a Wook, entre os dias 4 e 18 de setembro de 2024.

O universo alvo é composto pela populacao maior de idade residente
em Portugal.

Os inquiridos foram selecionados aleatoriamente a partir de uma lista de
numeros de telemovel, também ela gerada de forma aleatoria.

Todas as entrevistas foram efetuadas por telefone (CATI). Foram obtidas
700 respostas. A representatividade da populacao foi obtida com ajuste
desta amostra.

A margem de erro maximo é de 4%, com um nivel de confianca de 95%.
Os valores apresentados sao arredondados a unidade, pelo que em

alguns graficos o somatorio podera nao ser de 100%, excluindo as
respostas multiplas deste inquérito.
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